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AURKIBIDE / SUMARI

[]4 Fundacion Vital Fundazioa
Apuesta por el medio ambiente

[]8 zap

Los Montes de Vitoria-Gasteiz; Piscinas flotantes de Aarhus y Paris;

En la Paris-Roubaix; Luchando por la igualdad de género; Fitness con
Drag Queens; Zein izango da auzorik onena?; Blockchain al servicio del
deporte

1[] aurreral / jen movimiento!
Ironman, las/os mejores triatletas internacionales en Vitoria-Gasteiz

]2 elkarrizketa / entrevista
Irene Paredes, futbolista profesional

]B on egina! / jbien hecho!
Good Nets, la segunda vida de las redes fantasma

]3 estadioko jendea / gente del estadio
Carlos, leltxu, Koldo y Marfa: No ha habido una clase igual
que otra en diez afios

2[] info estadio

Hosteleria de verano; No tomes imagenes sin autorizacion; En la piscina,
el banador adecuado; No ruedes en el Estadio; En el Estadio tus hijas/os
son tu responsabilidad; Stop robos en el Estadio; Aydanos a disfrutar del
Estadio; Bidaiatzen baduzu, jarraitu Estadioz gozatzen; Equipo de
socorristas; Siempre con tu tarjeta; Plastico cero; Jubilaciones merecidas

2[] estadioko kirolaria / deportista estadio
Xabier Nanclares, nadador

22 aula estadio aretoa
Joseba Bonaut, periodismo sexista, no puedo ser lo que no puedo ver

LLa Fundacién Estadio Vital Fundazioa no comparte necesariamente las opiniones vertidas en los
articulos de sus colaboradoras/es. Las personas que quieran colaborar aportando informacion
sobre deporte de interés para publicar en esta revista, pueden escribir un texto breve a la direccién
estadio@fundacionestadio.com e incluir su nombre y apellidos, la direccion postal y teléfono.



Gozatu zeure ugda

Horixe da Estadioren uda honetako jarduera programarako goiburua. Hain zuzen
ere, ESTADIOren zenbaki honetan sartu dugu programa. Proposamen horretan
nahasita datoz jarduera, lasaitasuna eta eguraldi ona, girorik hoberenarekin eta
ingurune zainduenarekin. Horrela, Gasteizko benetako kirol eta aisia gunearen
plazera ezagutu ahalko duzu. Askotariko Kirol eta jolas jardueren konbinazioa,
udaren eta igerilekuaren fiabardurek orekatua, zeure uda sor dezazun.

Guztia prest dago, tranpolina barne; eta tranpolinari berriz ere distira atera diogu,
protagonista izaten jarrai dezan, duela hirurogei urte bezala, 1959o uda hartan,
Stadium inauguratu zenean. Eguraldia lagun izan dezagula... edo ez.
ESTADIOren zenbaki hau eta hurrengoak baliatuz, informazio atal berri bat
abiatu dugu, Vital Fundazio handia osatzen dugun fundazioen jarduerari buruz:
Idiomas Fundazioa, Sancho el Sabio Fundazioa, Vital Fundazioa bera eta gu geu.
Horrela, zer egiten dugun eta zer garen azaldu nahi dugu. Estreinaldi honetan,
jakinaraziko dizugu zer ekimen ditugun Vital Fundazioan, ingurumenaren aldeko
gure apustuan.

Adibidez, Zero Plastiko ekimena, uda
honetatik aurrera Estadion ere gauzatuko
duguna, eta helburutzat duena erabilera
bakarreko albait plastiko eta ontzi gehien
kentzea instalazioetatik, zure lagunizarekin
eta ostalaritza zerbitzuaren laguntzarekin. Zer
egin dezakezu? lturrietako ura kontsumitu,
berrerabiltzeko botila bat erabili, kanpoaldean
ere berrerabiltzeko edontziak erabili, plastikoan
bilduta datozen produktuak ez kontsumitu...
Lagun iezaguzu gure ingurumen arrastoa
murrizten, Estadion ere.

«Ongi eginal» atalean, plastikoak ingurumenean duen ekintza kaltegarria
murrizteko beste ekimen bat aurkeztuko dizugu: itsasoan bertan behera utzitako
arrantza sareena. Sare horiek hondartza-boleibolerako sare bihurtzen ditu ekimen
horrek. Eta, orain <Aula Estadio Aretoa» izena duen atalean, kirol kazetaritzan
emakumeak ikusezinak izateari buruzko gogoeta bat. Hori 0so gogoan
dugu ESTADIOn, lehenengo zenbakitik: hizkuntza zaintzen dugu; portadak,
elkarrizketak, irudliak, kirolariak, gaiak... txandakatzen ditugu.

Eta 2018/2019 denboraldi hau bukatzear den honetan, Carlos, leltxu, Koldo eta
Maria bere lekukotasuna ematen aritu dira, duela hainbat urtetatik egiten dituzten
jarduerei dieten leialtasunaz. Gure jardueretan denboraldiz denboraldi, astez aste
parte hartzen duten milaka lagunen lagin bat besterik ez dira. Zure kirol ohiturari
eusten laguntzearren udaren bueltan berriz proposatuko dizkizugun 70etik gora
Jjarduerez (astean 500 saio baino gehiago) gozatzen dute milaka lagun horiek.
Zenbaki hau osatzeko, ohi bezala, Estadioren informazio praktikoa (udan
garrantzitsuagoa baita) eta kirolari, klubei eta kirolaren inguruko kulturari buruzko
albiste laburrak. Goza ezazu!

Gozatu zeure uda, mugi zaitez. Estadion ikusiko dugu elkar.

Jon Urresti
Estadio Fundazioko presidentea

@ eiioniala/edrional

Vive tu verano

Es el lema para el programa de actividades de este verano del Estadio que
incluimos en este numero. Una propuesta mezcla de actividad, tranquilidad y
buen tiempo, con el mejor ambiente y el entorno més cuidado, que te permite
desculbrir el placer del auténtico centro deportivo y de ocio de Vitoria-Gasteiz.
Una combinacién de actividades deportivas y de recreo variadas, equilibrada
con sus notas de verano y piscina, para que crees tu verano.

Todo esta listo, incluido el trampolin al que hemos vuelto a sacar brillo para
que siga siendo protagonista como lo fue hace sesenta afios, aquel verano
de 1959 con la inauguracién de ‘Stadium’. Que el tiempo acomparie, 0 no.
Aprovechando este nimero de ESTADIO, y los siguientes, iniciamos una
nueva seccion informativa sobre la actividad de las fundaciones que com-
ponemos la gran Fundacién Vital: Fundacién Idiomas, Fundacién Sancho el
Sabio, la propia Fundacion Vital y nosotros mismos, con el fin de compartir
lo que hacemos y lo que somos. En esta ocasion inicial, para informarte de
las iniciativas que desde la Fundacion Vital tenemos en nuestra apuesta por
el medio ambiente.

Iniciativas como ‘pléstico cero’, que extendemos
al Estadio desde este verano, y con la que pre-
tendemos eliminar la mayor cantidad de plas-
ticos y envases de un solo uso posible de las
instalaciones con tu colaboracion y la del servicio
de hosteleria. ;Qué puedes hacer? Consumir
agua de las fuentes o utilizar una botella reutili-
zable, usar también vasos reutilizables en exte-
riores, evitar consumir productos con envoltorios
de plastico... Ayudanos a reducir nuestra huella
medioambiental también en el Estadio.

En jbien hechol te presentamos otra iniciativa para reducir la accion nociva
del plastico en el medio ambiente, en este caso, la de las redes de pesca
abandonadas en la mar convirtiéndolas en redes para jugar a véley-playa. Y
en la seccion ahora denominada ‘aula estadio aretoa’ una reflexion sobre la
invisibilidad femenina en el periodismo deportivo, algo que tenemos presente
en ESTADIO desde el primer nimero con el lenguaje y alternando portadas,
entrevistas, imagenes, deportistas, temas...

Y a punto de terminar la temporada 2018/19, incluimos los testimonios de la
fidelidad de Carlos, leltxu, Koldo o Maria a las actividades en las que llevan
participando afios. Son solo una muestra de las miles de personas que cada
temporada participan, mes a mes, y disfrutan de las mas de 70 actividades
diferentes (con mas de 500 sesiones semanales) que volveremos a propo-
nerte a la vuelta del verano para ayudarte a mantener tu hébito deportivo.

Completamos el niumero, como viene siendo habitual, con informacion prac-
tica del Estadio (méas importante en verano) y noticias breves del deporte, de
los clubes y de la cultura en torno al deporte. Que la disfrutes.

Vive tu verano, muévete. Nos vemos en el Estadio.

Jon Urresti
presidente de la Fundacion Estadio
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Fundacion Vital
Fundazioa presenta

SU compromiso
medloamblental

‘Plastico cero’

La primera de estas iniciativas se llama ‘Plastico cero’, un programa que analizar y plasmar las posibilidades que disponemos de reduc-
nuevo con el que se quiere eliminar la mayor cantidad de plasticos cion, reutilizacion, reciclaje y recuperacion, asi como el impacto del
y envases posible de nuestro entorno més inmediato. La campafa vertido de los mismos, tanto en vertederos como en el océano.

trataré de concienciar a la ciudadania sobre la problematica que ge-
nera su uso abusivo, y aportar alternativas practicas a su utilizacion
en nuestro dia a dia. Se calcula que, desde el comienzo de su pro-
duccion en 1950 y la aplicacion a los usos de nuestra vida, se han
fabricado unos 8,3 mil millones de toneladas de plastico. Tan solo
un 9% de esta cantidad se ha reCiCIadO, el 12% se ha incinerado Yy El proyecto ‘Plastico Cero’ se Comp|etaré con el uso de 150.000
el resto, un 79%, ha acabado en vertederos o en el medio ambiente. vasos reutilizables en las fiestas de La Blanca, una iniciativa en co-
laboracion con el Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Se ofrecera a los
asistentes la oportunidad de usar vasos reutilizables que se repar-
tirdn en diversos puntos
festivos y en los esta-
blecimientos  hostele-
ros que se asocien a la
campafa. Se cobrara
un precio simbdlico por
cada vaso, reembolsa-
ble, y se podran cam-
biar los vasos por otros
limpios en puntos de re-

El primer premio consiste en un viaje de fin de semana a la Comu-
nidad de Aragoén en el que las/os ganadoras/es disfrutarian de una
experiencia con actividades deportivas al aire libre, actividades noc-
turnas para disfrutar de las estrellas y muchas sorpresas mas.

Fundacién Vital quiere convertirse en un referente en
nuestro territorio en la proteccién medio ambien-
tal, por ello en su sede y en todas sus funda-
ciones se va a evitar de forma progresiva el
empleo de plasticos de un solo uso. Asi-
mismo, se va a desarrollar una campana
de informacién al equipo de personas y
se estan poniendo en marcha medidas
correctoras (botellas de agua, encua-
dernaciones, boligrafos de cartuchos
recargables, reciclaje adecuado, etc.).

En esta misma linea se ha realizado una cogida e informacién o
campafia de educacion y concienciacion en los establecimientos

en los centros educativos. Para ello, se ha colaboradores.
puesto en marcha un concurso para sensibili- Las personas que lo de-
zar y aprender sobre el consumo sostenible y en seen podran devolver el
la reduccion del consumo de plasticos, asi como en vaso Yy recuperar el im-
su correcto reciclaje. Tras un trabajo previo con el profesorado, se porte o bien, trasladarse
ha planteado el | Concurso de Ideas ‘¢, Cémo reducir el consumo de a otro local y pedir otra
4 pléastico de un solo uso?’ dirigido a escolares de entre 5° de Prima- consumicion. Una parte
ria 'y 4° de la ESO. En grupos deberan realizar un breve video que del importe recaudado
transmita un mensaje de cambio en determinadas costumbres que sera destinado a una
actualmente tenemos en la utilizacion del plastico. Tenian, ademas, causa solidaria tras las

fiestas.



2019an, Vital Fundazioak sendotu egingo du inguru-

i menaren aldeko bere apustua. Zenbait ekimenen bidez

. —esaterako, ‘Plastikorik ez’, ‘Vital zuhaitzak’, ‘Etxe ber-
deak’ edo ‘Vital eguna’—, Arabako gizartearekin duen
konpromisoan sakondu nahi du, bai eta gure aberastasun
naturalaren eta ingurumenaren zainketaren, eta Arabaren
eta bere produktuen sustapenaren aldeko apustuan ere.
‘Zure bizierarekin bat egiten dugu’ goiburuarekin, asmo

fr handiko proiektu bat abiarazi du Vital Fundazioak. Proiektu

b g horretan hainbat jarduera daude, eta orain, 2019an abiara-

zita, zenbait urtetan sendotzea eta garatzea du

helburu. Horretarako, ingurumen jarduere-

tarako aurrekontua bost bider handitu

da. Gainera, ‘Historia eta Ingurumen
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‘Arboles Vitales’

El segundo eje de este proyecto es ‘Arboles Vitales’. Con él se pre- de una escultura cooperativa ‘Arbol de los deseos’, juegos tradicio-
tende que las personas participantes, familias, grupos de nales, concursos de video/blog o un flashmob. Al finalizar se celebra
amigas/os, asociaciones (ecologistas y naturalistas, deportivas, una fiesta y una entrega de premios.

escolares, de tiempo libre, ayuntamientos, etc.) entren en contac-

to directo con el medio que les rodea, en concreto estudiando de ARBOLES VITALES

forma activa y experimental nuestros bosques y arboles singulares. X

La campana se ha desarrollado varios domingos desde el mes de

abril en cinco municipios: Kanpezu, Agurain, Guardia, Langraiz Oka

y Amurrio, con la participacion de mas de 600 personas.

Se basa en la eleccion de un arbol o un conjunto de arboles, y la

realizacion de varios experimentos para recopilar informacién so-

bre las caracteristicas fisicas y biolégicas, la calidad del entorno, la
capacidad de mitigar
el cambio climatico, la
intervencion  humana,
0 sobre el patrimonio
material o inmaterial
relacionado. A las/os
participantes se les pro-
porciona una mochila
cientifica con el material
necesario para poder
realizar los experimen-
tos.

Ademas del trabajo de
campo, cuentan con
itinerarios guiados por
personas especialistas
a arboles y entornos
forestales singulares y
con varias actividades
Tejo en 1zki paralelas como cuen-
tacuentos, la realizacion




Fundacion Vital mantiene un compromiso histérico con la promocion
de nuestro sector primario, el desarrollo sostenible del territorio y la
apuesta por el producto ‘km O’. Para ello mantiene diversos conve-
nios de colaboracion con ayuntamientos y cuadrillas para la orga-
nizacion logistica de cerca de 150 ferias en Araba/Alava, con una
asistencia estimada de més de 80.000 personas. Entre ellas desta-
can la Fiesta de la Vendimia de Rioja Alavesa, la Feria de la Patata de
Valdegovia, la de la Alubia en Pobes, la del Perretxiko en Kuartango
0 la Feria Internacional de la Trufa en Rivabellosa.

En este sentido, y tras la
celebracién el pasado mes
de diciembre de la prime- —

ra edicion del Mercado de N, BERTAKD
Navidad de Vitoria-Gasteiz ) PRODUKTUA
sin plastico, en el que se re-

partieron 20.000 bolsas de

la compra de tela y 30.000 otk

bolsas de material biodegra-

dable, se va a extender la iniciativa ‘Plastico cero’ a otras localidades.
Se repartiran bolsas de tela en la Feria del Perretxiko (12 de mayo),
en el Baserritarra Eguna de LLodio (23 de agosto), en la Feria Gana-
dera de Agurain (octubre) o en la Feria Agricola y Ganadera de Santa

Cruz de Campezo (10 de noviembre). En total, otras 10.000 bolsas
ecoldgicas.

La colaboraciéon con el sector primario se completa con las ferias
Bioaraba, Ardoaraba y Slow Food. Fundacion Vital apoya igualmente
la cultura del vino de nuestro Territorio a través de la Asociacion Ruta
del Vino de Rioja Alavesa y su iniciativa ‘Zuria eta Kitto’, asi como
al Jardin Botanico de Santa Catalina en Irufa de Oca, que realiza
diferentes actividades para dar conocer sus recursos naturales y su
patrimonio.

Fotograma de la campana ‘Compartimos una forma de vivir’

‘Hogares
- verdes
Etxe berdeak’

En el compromiso medioambiental de Fundacion Vital no podia faltar
su colaboracion con el proyecto ‘Hogares verdes-Etxe berdeak’ que
Vuelve a poner en marcha por quinto ano junto al Ayuntamiento de
Vitoria-Gasteiz. Se trata de un programa educativo dirigido a familias
preocupadas por el impacto ambiental y social de sus decisiones
y habitos cotidianos. La iniciativa promueve un proceso de cambio
hacia una gestiéon mas responsable de su hogar, promoviendo el au-
tocontrol del consumo domeéstico de agua y energia, introduciendo
medidas y comportamientos ahorradores y ayudandoles a hacer una
compra mas ética y ecolégica. Han participado ya 255 familias.

‘Vital Eguna’

w e

El 5 de octubre se celebrara una nueva edicién de Vital Eguna,
una jornada“que=nacié en 2018 con la voluntad de compartir y
estrechar lazos"con todas y todos los alaveses, asociaciones y
colectivos con*los que colabora y en todas las areas en las que
actua la Fundacion Vital. Por primera vez, todos los eventos se-

ran certificados como ambientalmente sostenibles con el sello
Erronka Garbia por parte de IHOBE — Gobierno Vasco. Para ello se
esta preparando el Plan de Sostenibilidad del acto, la eleccién de
proveedores y la declaracion de sostenibilidad.




En coherencia con todo esto, la
Fundacioén Vital ha creado el nuevo

‘ ( Centro de Cultura ‘Vital Fundazioa
v ‘ . . . Kulturunea’. Se trata de un moder-
no espacio equipado con la Ultima

) tecnologia cuyas caracteristicas [
FUN DAC| O N - FUNDAZI OA ambientales van en consonancia I el

con el compromiso medioambien- e j‘{ { !
tal de la entidad. Asi, los materiales -7 = = = T T
utilizados provienen de explotaciones forestales sostenibles, y los tejidos, lonas y suelos tienen
su origen en el reciclado de materiales. Ademas, toda la iluminacién es LED de minimo consumo.
Vital Fundazioa Kulturunea ocupa el espacio donde estaba ubicada la antigua Sala Araba (La Paz
5, 12 planta de Dendaraba).




Piscinas flotantes de Aarhus y Paris

La ciudad danesa de Aarhus cuenta entre sus atractivos con The Harbor Bath, un comple-
jo flotante triangular sobre el Mar del Norte. Abierto durante los fines de semana y con ac-
ceso gratuito, ofrece a las/os visitantes una piscina rectangular de 50 metros de largo, otra
de buceo circular, piletas para nifias/os y saunas, ademas de un montdn de actividades
para el disfrute al aire libre. Mientras, en la capital francesa se trabaja para poner en marcha
una iniciativa similar
en las orillas del rio
Sena. Se trata de
L’Arche, un proyec-
to para levantar un
complejo  acuatico
que combinara una piscina flotante de dimensiones olimpicas y un
centro dedicado a los deportes, el bienestar y la rehabilitacion. Se
pretende que en los muelles haya juegos infantiles, establecimientos
de restauracion y hasta un huerto.

Aarhus

José Antonio Martinez decidio este afio participar en
En la Paris-Roubaix una de las carreras ciclistas mas embleméticas, la clé-
sica ‘Paris-Roubaix Challenge’. Se celebro el segundo
fin de semana de abril en la regién de Alta Francia,
y se trata de una carrera en la que no hay montafa,
pero si adoquines (0 pavé), en un recorrido de 172 km
con mucha historia. La parte ideal para rodar sobre
el pavé es la central, pero la vibracion extrema invita
a pedalear por las ‘roderas’ de los laterales. Después
de 8 horas, 4 pinchazos y 1 caida, José Antonio pudo
saborear la entrada en el velédromo de Roubaix. Y el
domingo tuvo la oportunidad de unirse al equipo fran-
cés profesional Arkéa Samsic dentro del coche nime-
ro 2 en la 1172 edicion. Alli pudo sentir la grandeza,
tension y dureza que tiene esta carrera.

Luchando por la igualdad de género

Aleksandr Maltsev es el primer nadador ruso de natacién artistica (antes sin-
cronizada). A los doce afios se enamord de este deporte y fijd su objetivo en
llegar a ser campedn algun dia. Hoy ya tiene 23 afios y, ademas de ser un
pionero en su pais, ha sido dos veces campedn del mundo y cuatro de Eu-
ropa. Pero su lucha se centra en la igualdad de género. La natacion artistica
es mixta en todas las competiciones, excepto en los Juegos Olimpicos, algo
que, en su opinidn, no tiene légica. Por eso, su maxima aspiracion es poder
ver duos mixtos en Paris en 2024.



. ,
Fitness con Drag Queens | t. ' [

Londres cuenta desde el pasado mes de enero con una novedosa iniciativa. Son las cla- FUNDACION - FUNDAZIOA
ses de fitness de Drag Diva, sesiones de gimnasia dirigidas a personas de la comunidad
LGTB a las que no les apetezca asistir a una clase convencional. El entrenador personal

Jordan Flaste queria ofrecer un lugar en el que las/os miembros de esta comunidad se sin-
tieran comodos haciendo ejercicio mientras escuchaban su muisica. Ademés, un grupo de LO S M on te S d e
Vitoria-Gasteiz

drag queens les proporcio-
na el apoyo y el estimulo
necesario a la vez que EL 15/Jun se celebrard una nueva edicién de
aportan glamour al entre- Los Montes de Vitoria/Gasteizko Mendiak, una
namiento, dejando claro prueba de fondo de montana en la que las y los
que sudor y tacones altos participantes tienen que recorrer las cumbres
no son incompatibles. Con mas represgntatlvas. dg e;tg cadena montano's’a.
sesiones quincenales, las Cpn la actn{a participacion _de _!a Funda/uon
Vital Fundazioa en su organizacion, tendra un
clases se han vuelto m_uy recorrido de casi 62 kilémetros por el sur de
populares en la capital Vitoria-Gasteiz. Desde Ullibarri-Jauregi, lugar de
britanica. salida de la prueba y hasta donde se trasladara
a todos las/os participantes en autobus, deberan
recorrer, por este orden, las cimas de ltxogana,
Indiagana, Arraialde, Almurrain, Kapildui,
Zalbizkar, Lendiz, Arrieta, Zaldiaran, Busto vy
Ezkibel. En cada una de ellas se establecera un
control de paso. La prueba terminara en Vitoria-
Gasteiz junto al Estadio.

Ekainaren 9an, Parisko kaleak Adidas 10K lasterke-
taren agertoki bihurtuko dira. Hiriko bihotzean, milaka
korrikalari bilduko dituen ekitaldi horrek. Horrelako
txapelketen lehiakortasunaz gain, kirol marka horrek
partaideei proposatzen die beren auzoaren koloreak
defendatzea. «Paristar harroa zara?» goiburuarekin,
beren auzotegiaren alde lehiatzea eskaintzen die.
Oraingoz, rankingaren buruan daude Grand Paris,
Eliseo Zelaiak eta Bastilla.

A pesar de la modesta altitud de los montes que
se recorren, el desnivel acumulado sera de 5.816
metros (2.848 de ascenso y 2.968 de descenso),
la prueba tiene una dureza considerable que exi-
ge tener un habito montanero y una buena pre-
paracion fisica para terminarla adecuadamente.

Blockchain al servicio del deporte

La participacion esta abierta a todas las perso-

Los dias 30y 31/Mar se celebré en Paris el Hackathon Sport 2019, unas jornadas en las . ;
nas mayores de 18 anos, siendo recomendable

que se debatié acerca de como la tecnologia Blockchain puede contribuir a desarrollar estar en posesién de la tarjeta de federada/o en
la practica deportiva. De la mano del Ministerio de Deporte, la Agencia de Desarrollo montana. No se establecen tiempos minimos de
Econdmico e Innovacién y varias federaciones deportivas, se habld sobre cémo hacer paso, pero si maximos de cierre de control. La
de Francia una nacién méas deportiva o las soluciones para estimular el compromiso prueba esta limitada a 1.100 participantes.

alrededor del voluntariado. Ademas, se Ademds, la edicién de este ano volverd a contar

con el incentivo de que las/os 100 primeras/os
clasificadas/os en la llegada obtendran una ‘re-
serva de inscripcion’ para el Hiru Haundiak de
2020, y se sortearan otras 100 plazas entre el
resto de participantes que finalicen.

presentaron diferentes proyectos en torno
a las infinitas posibilidades que permite esta
tecnologia para el deporte y la sociedad. El
ganador recibird un premio de 30.000 €
(20.000 € en efectivo y 10.000 € en apoyo
de la Agencia de Desarrollo Econdmico e

g @ vitalfundazioa
Innovacién) para ponerlo en marcha.

HACKATH N SP_RT © avitarundazioa
@ \italfundazioa
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€ i'ronman Vitoria-Gasteiz te invita a la espectacular capital del Pais Vasco, en Ia «dronman Vitoria-Gasteizek Euskadiko hiriburu ikusgarrira

provincia de Alaval Con mas de una década de historia en el mundo del triation, ] . 3.2
Vitoria-Gasteiz es un destino perfecto para las/os triatletas, que ofrece paisajes gonRl R . B \aiako Juraldearl THatlolan hsmarkada

naturales sorprendentes, una rica cultura, una gastronomia vasca inolvidable y bat baino gehiagoko historiaz, Gasteiz triatletentzat helmuga
una gente apasionada y vibrante”. hobeezina da: paisaia natural harrigarriak, kultura aberatsa,
Esta es la presentacion literal con la que Ironman® (la compania referente en ezin ahaztuzko euskal gastronomia, eta jende sutsu eta
el mundo en la organizacién de pruebas deportivas desde hace 41 afios y res- zirraragarria.»

ponsable de la celebracion de 230 eventos en 53 paises) anuncia en su web la "

. . ., - - " o
primera prueba Ironman que se celebrara en el Pais Vasco. F - .

Después de doce exitosas ediciones del Triatlon de Vitoria-Gasteiz de la mano
de Ascentium, llega Ironman a Vitoria-Gasteiz, una empresa de Wanda Sports
Holdings. La prueba se incorpora asi al circuito espafol junto a otros destinos
anfitriones como Marbella, Mallorca, Barcelona y Lanzarote.

Considerada como la practica deportiva mas dura y exigente del mundo que se
celebra en un solo dia, las/os participantes en un ironman tienen que cubrir tres
distancias: 3,8 km de natacion, 180 km de ciclismo y 42,195 km de carrera a pie.

Su origen se remonta a 1978, cuando 15 atletas llegaron a las costas de Wai-
kiki, Hawai para hacer frente a un gran reto, su primer ironman. Fue idea del
Infante de Marina John Collins y su muijer Judy, que propusieron combinar tres
competiciones ya existentes -la Waikiki Roughwater Swim de natacién (4 km), la
Around-Oahu Bike Race de ciclismo (180 km) y el Marathon of Honolulu (42,195
km)- para saber qué atletas eran mejores: nadadores, corredores o ciclistas. El
ganador seria considerado un ironman (hombre de hierro).

Desde entonces se ha convertido en todo un acontecimiento deportivo que revo-
luciona las ciudades donde se celebra y congrega a multitud de deportistas y sus
acompafantes. El primer Ironman Vitoria-Gasteiz tendra lugar el préximo 14 de
julio. “Esta carrera es Unica y distinta a las demas del circuito Ironman de la
peninsula”, asegura el director regional de Espafa, Italia y Portugal, Agusti
Pérez. “El evento goza de unos paisajes espectaculares y de un ambiente
increible, caracteristicas propias del norte de Espana”.

La prueba, que conserva el circuito del anterior triation, aunque con al-
gunas mejoras, es conocida tanto por sus rapidos circuitos como por sus
escenarios. “Se esperan temperaturas suaves de 20°C en los 3,8 kildmetros
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de natacion en las tranquilas aguas del lago de Ullibarri-Gamboa, el mayor
embalse de Euskadi” apunta el director de la carrera, Eduardo Martinez. “Una
salida tipo ‘Rolling Start’ permitira una mayor seguridad de las/os participan-
tes” afiadia. Asimismo, el area de Transicion 1y los boxes de salida en Landa
han cambiado su distribucion para facilitar una mejor visibilidad de la prueba.

Una vez empezado el circuito de 180 kilémetros de bicicleta, las/os triatletas
seguiran por la orilla del lago y continuaran por el hermoso y pintoresco pai-
saje verde de los pueblos de Araba/Alava, mientras que la Sierra de Elguea
ofrece un perfecto teldn de fondo. En la carrera a pie descubriran la cultura y
la arquitectura del casco antiguo de Vitoria-Gasteiz mientras afrontan los 42,2
kilémetros a cuatro vueltas por el corazén de la ciudad.

“La meta sera la joya de la corona. Habra un montaje espectacular compuesto
por doble graderio, zonas elevadas para prensa, dj, vips, un mayor espacio en
la zona post meta para las/os participantes y un equipo de luces y un sonido
digno de los mejores conciertos”, asegura Martinez.

Ironman Vitoria-Gasteiz contara con 40 plazas para el Campeonato del Mun-
do de esta disciplina en Hawai. “Tendremos la oportunidad de ver algunas y
algunos de las/os mejores triatletas internacionales”.

La participacion extranjera sera mucho mayor que en ediciones anteriores,
pasando de un 14% a un 60 %, y de 36 paises representados en 2017 y 2018
amas de 60 paises en esta edicion. Sin olvidar los impactos econémico y me-

- visualizacion del evento por miles de personas y un afcance mundlal" .
'. refuerza el'dlrector de la carrerah Fi

- Por otm Iado a ciudad se vera totalmenfe lnvolucrada en esta*celebra- -

. acogera el punto-de registro, recoglda de dorsales y venta de materlal"'

iatico que esto supone. “Ademas, ha SIdO una de las elegldas para ser
Ifetransmltlda en directo a través de Facqbook, Watch, lo que perrmtlra | = v

cion. E‘ﬁ.;[a plaza de la V1rgen Blanca se instalara una gran came._

oficial de Ironman. Eos stands y eprsﬂores de productos depomvos__-_ -
ubicados en la Plaza del Machete daran tam‘ﬁlen un gra,,rr.ambteme y'
colorido a los dlas prevros al evento. » { e

il :\

Ironkids

El triatlon también hace cantera

La llegada de Ironman a Vitoria-Gasteiz viene acompafiada de la primera
edicion de Ironkids, una carrera dirigida a nifias y nifios de entre
3 y 16 afios patrocinada por Fundacion Vital Fundazioa.
La prueba se celebrara un dia antes (13 de julio) en el Par-
que de la Florida, un pulmdn verde en pleno centro de la
ciudad y muy frecuentado por vitorianas/os y visitantes.

A las 10 horas se dard la salida a las/os participantes
nacidas/os entre 2003 y 2008, que recorreran 1.000
metros, y tras ellas/os, cada cuarto de hora, lo hardn el
resto de las/os atletas en funcion de su afio de nacimiento.
Las distancias también se adaptaran a las diferentes edades,
hasta los 250 metros de las/os mds txikis.

Por razones de seguridad tnicamente podra haber 500 atletas, por lo que las ins-
cripciones se cerraran cuando se llegue a ese limite. Cada participante recibird una
medalla, y esta prevista la presencia de diversas/os triatletas.




elkarrizketa/ entrevista

Irene
Paredes

futbolista del

Paris Saint Germain

y de la seleccion
espanola

- - . G i

‘Siempre he jugado al futbol porgue me divertia,

y €S0 me ha llevado a donde estoy hoy”

[ | pasado 4 de mayo el Paris Saint
—— Germain empataba a un gol con el
| Guingamp y daba asi por finaliza-
da una temporada en la que las parisinas
han quedado segundas en el campeona-
to francés, y en la que han alcanzado los
cuartos de final de la Champions League.
Una de sus integrantes es la guipuzcoana
Irene Paredes. Nacida en Legazpi en 1991,
defensa con el 14 a la espalda en el equi-
po parisino y capitana de la seleccion es-
pafola, afronta un verano en el que podra
descansar poco. Y es que el 7 de junio co-
mienza el Mundial de futbol femenino pre-
cisamente en Francia. Ademas, dos dias
después del ultimo partido con su club se
hizo oficial su renovaciéon por dos nuevas
temporadas, prolongando su vinculacion
hasta 2021. Desde su posicion reconoce
que se ha avanzado en la busqueda de la
equidad en el futbol entre hombres y muje-
res, “aungue necesitamos mas”.

¢Como empezo6 a practicar futbol? ¢Cua-
les fueron sus origenes?

Empecé desde muy pequefia. Me recuer-
do siempre jugando con un baldn en la ca-
lle. Pero hasta los 14 anos no pude jugar
en un equipo porque en aquella época en
Legazpi solo habia equipo senior.

¢Qué recuerdos tiene de sus inicios?

Muy buenos, siempre me ha gustado mu-
cho jugar en la calle, con las reglas de cada
sitio y las que ponia quien era duefia/o del
baldn.

En los ultimos anos el deporte fe-
menino ha dado un paso adelante y
goza de mucho mas reconocimiento.
¢Como se aprecia desde dentro?

Lo que se busca es que se tengan las mis-
mas oportunidades y que sea profesional.
Se va avanzando, pero necesitamos mas.

¢Qué seria para usted lo prioritario a
la hora de conseguir mayor equidad
de género en el deporte? ¢Por dén-
de empezaria?

Pues empezaria simplemente por poder te-
ner las mismas oportunidades en cuanto a
la practica deportiva en todos los aspectos:
recursos humanos, materiales, horarios...

¢Imaginaba que llegaria tan lejos en
su carrera?

No, nunca lo habia imaginado. Siempre he
jugado a futbol porque me divertia y eso
es lo que me ha llevado hasta donde estoy
hoy.




Joan den maiatzaren 4an, Paris Saint Germain taldeak
denboraldia amartutzat jo zuen. Aurten Frantziako txapelketan
bigarrenak'izan dira, eta Txapeldunen Ligako finallaurdenetara
helducdira: Taldeko kideetako bat Irene Paredes gipuzkoarra
da. Legazpin 1991n jaioa, Parisko taldeko defentsa‘da 14.
zenbakiarekin, eta Espainiako selekzioko kapitaina. Atseden
gutxithart ahal izango du uda honetan. Bere lekutik, aitortzen
du futbelean gizonen eta emakumeen arteko berdintasunaren
arloan.atltrera egin dela, «nahiz eta gehiago behar izan».

La temporada esta ya bastante
avanzada. Con su equipo ha llegado
hasta cuartos de final de la Cham-
pions, en la liga francesa han acaba-
do en la segunda posicion, y con la
seleccion espaiola tiene en breve el
Mundial. {Qué expectativas tiene?

Si, nos han eliminado en la Champions
League en cuartos de final, y en la Liga
hemos tratado de disputarla al Lyon, he-
mos ido mucho tiempo segundas con los
mismos puntos... Y ahora, al acabar la
temporada con el PSG espero poder estar
en el Mundial de Francia y hacer un buen

papel.

Debuté en un Mundial en 2015, asi
que esta sera su segunda participa-
cion. ¢Como la afronta?

Teniendo la experiencia del de Canada,
creo que hemos madurado mucho como
equipo. En aquella ocasidon nos volvimos
con la sensacion de no haber hecho todo
lo que podiamos. Pero ahora tenemos la
experiencia y la confianza para poder ha-
cerlo mucho mejor.

Tiene ya una importante carrera a sus
espaldas. Ha jugado en la Real Sociedad,
el Athletic Club y el Paris Saint Germain,
con el que acaba de renovar su contrato
para las dos préoximas temporadas. ;Qué
retos de futuro se plantea?

Siempre estoy abierta a lo que venga, pero
sobre todo a seguir mejorando y disfrutando
con el futbol. Estoy muy contenta de con-
tinuar aqui y de formar parte del proyecto
del PSG. Es un placer seguir para tratar de
ganar los titulos que se nos han escapado
este afio. Individualmente trato de mejorar
cada afo, pero lo mas importante son los
objetivos del grupo. Firmé para ganar titu-
los, y creo que estamos mejorando.

¢Qué les diria a esas nifias que se es-
tan iniciando en el deporte y para las
que ustedes son sus idolos?

Que disfruten con lo que hacen y sean disci-
plinadas. Ahora hay muchas mas opciones
de jugar y de ganarse la vida con el futbol.

¢Se ha planteado hacia donde dirigir
su vida una vez que termine su ca-
rrera deportiva? ¢Le gustaria seguir
vinculada de alguna manera?

No lo he pensado demasiado, pero si me
gustaria estar vinculada al deporte de al-

guna manera. Estudié la licenciatura en
ciencias de la actividad fisica y el deporte
en Vitoria-Gasteiz y un master en educacion
del profesorado.
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WOMEN'S WORLD CUP

FRANCE 2019

El 7 de junio dara comienzo en Francia
el Mundial de Futbol Femenino. Sera la
octava vez que se celebre este torneo.
24 selecciones lucharan por levantar
el 7 de julio en el Parc Olympique
de Lyon, con capacidad para 58.000
espectadoras/es, el trofeo que les
acredite como la mejor seleccion del
mundo. Sera, ademas, la primera vez
que se incluya el video-arbitraje (VAR)
en una Copa del Mundo femenina. El
equipo espanol ha quedado encuadrado
en el grupo B junto a Alemania, China y
Sudafrica, y hara su debut oficial el dia 8
de junio ante las sudafricanas.

Preguntés
COfEs:

g 3

Ur;a ciuda;d para vivir:
Prefiero los pueblos
e
B Un lugar para descansar:
Legazpi
B
B Un libro:

‘Morder la manzana’,
de Leticia Dolera

Il Una peliéilla:
‘Intocable’, de Olivier Nakache
y Eric Toledano

=
[l Tu playlist de Spotify:
Depende el momento

Il Deportista que admires:

Vero Boquete, futbolista
e
[l Otro deporte para practicar:

Atletismo g2
‘4

ireneparedes4 ! ‘}:
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@lrene_Paredes4
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Familientzako igerilekuaren irekitze berezia 12etatik 20etara eta It><|era|k, “T‘tekmk‘) belTrlku‘?ea ‘eg&tsko: a : e Estali gabeko igerilekuen itxiera (Ira/8)
gazte eraikineko terraza/solariuma (Mai/1-31 eta Ira/9-30) - Igerileku estalia (aldagelak barne), Gimnasioa eta Boulderra (Abu/1-15) Cierre piscinas descubiertas (8/Sep)

Apertura especial piscina familiar de 12 a 20 h y terraza/soldrium > SEUINEICE e (T

edificio juvenil (1-31/May y 9-30/Sep) - Gazteenigerilekua (aldagelak barne) (Ira/16-30) Estadio itxita (Ira/27)
Cierres, por revisién anual: Estadio cerrado (27/Sep)

Estali gabeko igerilekuen hasiera (Eka/1) - Piscina cubierta (incluidos vestuarios), Gimnasio y Boulder (1-15/Ago)

Apertura piscinas descubiertas (1/Jun) - Saunayhamam (19-25/Ago)

- Piscinajuvenil (incluidos vestuarios) (16-30/Sep)

Ez dago ikastarorik. Ezta saio solterik ere (Uzt/25)
No hay cursos, ni sesiones sueltas (25/Jul)

Descubiertas: del S1/Jun al D8/Sep:

Familiar de 7.30 a 21.30 h (apertura especial del 1al 31/May y
del9al30/Sepde12a20h)

Trampolinde10a21.30h

Infantilde10.30a21h -
Cubierta: de LaVde7a 2130 h,Sde8a21.30 hyD/F (July Ago) de 8 a14.30 h. Del |1 al J15/Ago

cerrada por revisién anual.

Juvenil: de LaV de 922130 hyS/Dde13a20 h. DelJ1al J15/Ago, por cierre de la piscina cubierta, De nuevo dispones de los siguientes puntos: Cafeteria hasta las 21.50 h

de LaVde7a21.30h, S/D/F de 8a21.30 h. Del L16 al L30/Sep cerrada por revision anual. (disfruta del fresco para desayunos, aperitivos, bocadillos frios y cafés);
Restaurante para una buena comida ‘ideal para las grandes ocasiones’;

Buffet (formula rdpida al aire libre ideal para platos sueltos y raciones),
De10a21.30 hy sin hamacas personales en el: Asador de pollos y Bocateria de 13 a 16 h; Kiosko de 12.30 a 20.30 h los

[P, . " ) dfas de piscina (servicio de aperitivo, refrescos, snacks y helados); Estadio
a . i 5 )
fglgéc;?jglécimﬁ;;glerta (12 planta): de 10 a 21.30 h. Utiliza antes los vestuarios y no accedas a Trena de 11 20.30 h (surtido de refrescos, helados, txuitxes, snacks y bo-

, llerfa); Vendings en cada edificio y Comedores picnic exteriores.
Edificio Juvenil (22 planta): Solo para personas mayores de 18 afios. Abierta del X1/May al L30/Sep.

De LaV hastalas 21.30 hy S/D/F hasta las 14.30 h (Jul y Ago). Cerrados del ]1 al J15/Ago por revisién
anual.

© L/V/Sde10a13hyM/X/)de18a21h. Cerradolos S/F deJulioy del LS al S30/Ago.

Como norma: en la Cafeterfa siempre con calzado y el torso cubierto (no traigas comida y/o

Abiertos hasta las 21.50 h. Estaran cerrados \o‘stvestuarios de la piscina cubierta del |1al J15/Ago bebida propia) y en el Restaurante, ademas, con la ropa seca (entre 1/Jun y 30/Sep solo para
y del edificio juvenil del L16 al L30/Sep por revision anual. personas abonadas); no saques la vajilla o cristalerfa de los espacios hosteleros; y ocupalas
mesas de los comedores picnic solo cuando las necesites. Te aconsejamos evitar las horas

punta.

De LaS hasta las 21.30 hy D hasta las 14.30 h. Del L19 al D25/Ago cerrados por revisién anual.

: UDAKO AGENDA &
M\ AGENDA DE VERANO n

1 Torneoélite Estadio de paleta cuero, argentinay mano (trinquete, 17.30 a 21.30 h) 13 lronkids de Vitoria-Gasteiz (parque de La Florida, 10 h)
12 Marcha BTT Vital Euskadi Extrem (Vitoria-Gasteiz - Labastida) 14 Ironmande Vitoria-Gasteiz
Memorial Nuria Sanchiz de natacién (piscina cubierta, 9.a14.30y de 15.30 2 20.30 h) 16-18 Jazzen el Estadio con la ‘B3dixieland’ (18 h)
8 Salida de senderismo: Macizo del Gorbea 16-23 Experiencia Dolomitas: Anillo Zoldano (Italia)
Torneo élite Estadio de paleta cuero, argentinay mana (trinquete, 17.30 a 21.30 h) 5y Mravesfaembalse Ullibarri Ganboa de natacién
12 Excursién playera: Getaria Busti zaitez!-jMdéjate! por la esclerosis multiple (piscina trampolin, 12 3 20 h)
- Torneo élite Estadio de paleta cuero, argentina y mano (trinquete, 17.30 a 21.30 h) 2226 Torneo de frontenis parejas (trinquete, 17.30 a 21.30 h)

Prueba de fondo Los Montes de Vitoria-Gasteizko Mendiak
22 Torneo élite Estadio de paleta cuero, argentina y mano (trinquete, 17.30 a 21.30 h)
22:23 Travesfa por montafia Picos de Europa: Poncebos-Fuente Dé
29 Torneo élite Estadio de paleta cuero, argentina y mano (trinquete, 17.30 a 21.30 h)
2 Exhibicién y master class de natacién artistica (piscina trampolin, 18 h)

3 Torneode tenis de mesa (sala Salva, 17.30 h) 6  Aperturaplataforma10 m (piscina trampolin,17a19 h)

4  Torneodevoley playa (pista de véley playa, 17.30 h) 7 Fiesta infantil (a partir delas11h. Recomendada para menores de 13 afios)
5,12, pooira plataforma 10 m (piscina trampolin. 17319 h Exhibicién saltos de trampolin (piscina trampolin, 13.30 h)
19,26 P P b [Pl ) 14  Travesiade SUPy kayak (embalse Ullibarri Ganboa, 10 a 13 h)

6  Torneo élite Estadio de paleta cuero, argentinay mano (trinquete, 17.30 2 21.30 h) 27 ESTADIO CERRADO

812 Torneo de frontenis individual (trinquete, 17.30 a 21.30 h) 29  Vitoria-Gasteiz Trail

10  Torneo de saltos de trampolin (piscina trampolin, 18 h) 30  Finplazo concurso foto digital y mévil



-¢1 AISIALDI JARDUERAK COLONIAS JOLASTOKIA

El funcionamiento normal de Jolastokia finaliza el D23/Jun para volver con nueva @ ®
programacion el M1/Oct. En septiembre, del L2 al V6, vuelven las colonias para
nifias y nifios nacidas/os entre 2011y 2016 en horario de 9 a 13.30 h y con un

programa de actividades completisimo, almuerzo saludable incluido.

ARGAZKI DIGITALA ETA MOBILEKO LEHIAKETA
CONCURSO FOTO DIGITALY MOVIL

iMds de 1.000 € en premios! Solo te hace falta una cdmara de fotos
digital o el movil y algo de aficion. Con la colaboracién de Fotoprix

jolastokia

MUSIKA ESTADION MUSICA EN EL ESTADIO

Desde mediados de junio hasta finales de julio, en funcién de la meteorologfa, y
desde las 18 h amenizaremos con musica en directo de grupos locales Ia ‘plaza’
del buffet de verano. Si tienes tu grupo o conoces alguno y te gustaria que

tocara, contdctanos en aitor@fundacionestadio.com

PADELSURF

Este verano anfmate a aprender a deslizarte por el agua sobre una
tabla y con ayuda de un remo como lo hacfan ya en la Polinesia
participando en los cursos de Padelsurf que hemos organizado en
la piscina del trampolin: Junior! (1218 afios) el M28/May (a las 18 h);

L]
fotoprix
y de la Sociedad Fotografica Alavesa queremos recoger las mejores a ?_E)

imdgenes del Estadio este verano. Sube tu mejor foto ala pagina

familiar (+12 afios) el J30/May (a las 18 h); y +18 afios el X29/May (a
las 19 h) y X3/Jul (a las 9 h), en sesiones de 2 h. Ademds, el S13/Jul a
las10 hrealizaremos una travesia por el embalse de Ullibarri Ganboa
partiendo desde Landa. Plazas limitadas. jAtrévete con el Padelsurf!

SPORT & ENGLISH

Para nifias y nifios nacidas/os entre 2007 y 2011, que quieran hacer deporte
aprendiendo inglés hemos organizado 6 semanas de LaV: 24-28/Jun,
1-5/Jul, 8-12/Jul, 15-19/Jul, 22-26/Jul y 29/Jul-2/Ago. De 9 a 14 h, cada dia
haremos mds de 3 horas de deporte en inglés y una hora de clase para
afianzar todo lo aprendido. El personal técnico estd titulado en actividad

de Fundacion Estadio en Facebook entre el 1y el 15/Sep y opta
a algunos de los estupendos premios del Jurado. Si prefieres
optaral premio especial por votacién del publico, sube tus fotos
entre el 1/Juny el 30/Sep para verse, votarse y poder ganar otros
premios. jAnfmate y atrévete a participar!
+fundacionestadio.com

3 ESTADIO CAMPUSA CAMPUS ESTADIO
Si en vacaciones quieres pasarlo bien jugando y haciendo deporte en el
Estadio, hemos organizado dos turnos de campus Estadio campusa de juegosy *
multideporte para chicasy chicos nacidas/os entre 2005y 2011en horariode 9.30
a13.30 h, del L2 al V6/Sep. Con almuerzo saludable incluido.

FITNESS ZERBITZUA SERVICIO FITNESS )
Con la dltima tecnologfa en mdquinas cardiovasculares,
wifiylaapp Halo Fitness. Ten en cuenta que en agosto los ||
D y festivos estara cerrado; y que el horario de apertura |
durante las fiestas de La Blanca (M6, X7, )8 y V9) serd de

9 a 14 h. Hasta el 31/Jul y a partir del 1/Sep el horario serd el normal
(laborables de 7 a 21.30 h, fines de semana y festivos hasta las 14 h).
Recuerda: “sin toalla, no entrenas”.

Seguiremos con sesiones sueltas (hasta el 31/Jul y a partir del 9/Sep) de Bodybalance,
Bodypump, Bodystep, Cxworx y Spinning en horarios de mafiana, mediodfa y tarde para
personas abonadas al Servicio Fitness (precio bonificado) y no abonadas, hasta que empecemos
la Temporada 2019/20 el 1/Oct.

KIROL EKITALDIENTZAKO IRARKETA (=
GRABACION VIDEO EVENTOS DEPORTIVOS
sQuieres sacar partido a tu cdmara de fotos/video, mévil o tablet
cuando grabes videos de deporte? Con este curso de iniciacién
aprenderds las herramientas bdsicas para convertir tus grabaciones de video
deportivas caseras en un audiovisual mas profesional.. El encuadre, tipos de plano, fotogramas,
zooms... serdn algunos de los temas que pondrds poner en practica. Del L1al X3/Jul de 18 a 20 h.

+? KIROLA EUSKARAZ

Pasdrselo bien jugando y haciendo deporte en euskera es el objetivo de
este programa para nifias y nifios nacidas/os entre 2011 y 2015. Hemos
organizado 6 semanas de LaV: 24-28/Jun, 1-5/Jul, 8-12/Jul, 1519/Jul, 22-26/Jul

y 29/Jul-2/Ago. De 9.15 3 13.45 h, la mafiana se les pasard volando jugandoen -
euskera con almuerzo saludable incluido. El personal técnico estd titulado
en actividad fisica y euskera. Ademds, dispones de opciones de servicio de
custodia desde las 8.15 h (22 €/semana) y de comedor (56 €/semana) hasta las 15.30 h. Plazas
limitadas.

4 EUSKAL PILOTA CAMPUSA CAMPUS PELOTA VASCA

Para que conozcas todas las modalidades de pelota (cesta punta, paleta
argentina, paleta gomay pelota mano) y lo pases bien jugando en el trinquete,
el Zidorra PT ha organizado un campus del L1al V5/Jul de 9 a 13.30 h para chicas
y chicos entre 7y 12 afios. a

’ UDAKO TXAFELKETAK S
\ TORNEOS VERANIEGOS

Siprefieres recuperar el sano espiritu del deporte y, con tu cuadrilla o amistades, participar en los torneos veraniegos, aptntate
antes de la fecha Iimite. El espectaculo de deportividad estd asegurado. Este es el calendario:

Maila
Categoria

Individual

Araan AT
Elharfes Sociedsd
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fisica einglésy, a media mafiana, haremos un descanso para reponer fuerzas con un almuerzo
saludable. Este afio con opciones de servicio de custodia desde las 8.15 h (22 €/semana) y de

cofiPay
¥

o)

comedor (56 €/semana) hasta las 15.30 h. Plazas limitadas.

SURF

Sitienes entre 13 y 18 afios y sabes nadar, en la semana del L24 al
V28/Jun iremos a aprender a coger olas y surfear. De LaV de 9 a
15 h con dos horas de clase de surf y otra de juegos en la playa con
instructoras/es tituladas/os en “la Salvaje” de Sopela. El neopreno,
las tablas y el transporte lo ponemos nosotros. jVen a surfear con
tus colegas! Plazas limitadas. El precio para personas no abonadas
alaFundacién es de 300 €.

“ ‘
{
|
2 UDALEKU IREKIA COLONIA ABIERTA

’60. urtebetetze zoriontsua, Estadio! - jFeliz 60 cumpleafios, Estadio!” serd
el tema de la Colonia Abierta que quiere descubrirte el valor del juego y la
imaginacién para crecer en todos los sentidos entre el L24/jun y el X31/Jul (de
LaV de 17 a 19 h) para nifias y nifios entre 4 y 8 afios. Serd una actividad llena
de talleres, concursos, fiestas, juegos... Es un programa gratuito y nuestro
punto de encuentro serd el Jolastokia (aforo limitado a 30 nifias/os) donde jte

esperamos en la fiesta de bienvenida!

10 M-ko JAUZI-OHOLA PLATAFORMA 10 M

sAceptas el reto de tirarte ‘del 10’? Para que puedas probarlo,
este verano abriremos la plataforma del trampolin de 10 m
todos los Vdejulioy el V6/Sep de17a19 h. Sieres menor de edad (minimo
7 afios) necesitards autorizacién de tu m/padre/tutores (acompafidndote
en Recepcién).

YOGA ETA MEDITAZIOA AIRE ZABALEAN

YOGAY MEDITACION AL AIRE LIBRE

sTe apetecerfa meditar al aire libre? Nos juntaremos los L'y X a las
9.30 h en la campa de la piscina del trampolin, para meditar (con gufa)
al aire libre durante una hora, respirar, tranquilizar la mente, estirar,
reconectarnos y coger impulso de energia positiva y motivacién para
disfrutar del diay de la vida.

&

Izena ematea
Inscripcié

Kirola
Modalidad

Txapelketa Datak
Fechas Torneo

L8vi2/)ul

Frontenis : +14 hasta V5/ul
Parejas 122-V26/jul
Inscripciones en zidorra@zidorra.com o en el m. 657705983

Padel Individual +12 Hasta el 19/Jun M25-V28/jun

Saltos de trampolin Todas +10 hasta M9/Jul X10/)ul

Apertura plataforma 10 m todos los V de julioy el V6/Sep de 17a19 h
Tenis de mesa Todas +10 hasta L1/Jul X3/)ul
Véley playa Parejas +10 hasta M2/Jul Jaf)ul

Inscripciones en Recepcion o en recepcion@fundacionestadio.com
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Lainscripcién alas actividades del Programa de Verano es SOLO PARA PERSONAS ABONADAS a |a Fundacién Estadio Fundazioa y empiezan:

ESCUELA NATACION

= ‘Txikis’y ‘Nivel 8": el L6/May de 14 a 19 h solo por teléfono 945131345 (6 Iineas abiertas).
= ‘Alevines’y ‘Loinas’: el M7/May de 14 a 19 h solo por teléfono 945131345 (6 |ineas abiertas).

...y, a partir del X8/May, en la oficina del CN Judizmendi de LaV de 17.30 2 19.30 h hasta completar las plazas.

ESCUELA TENIS

= Preinscripcion del X15 al V31/May en tegvitoria.com. Orden de inscripcién y comunicacién seglin sorteo

(X5/Jun).

ACTIVIDADES y CURSOS INFANTILES/JUNIOR

= Campus Estadio, Colonias Jolastokia, Kirola Euskaraz, Natacion junior!, Padel junior!, Padelsurf, Patinaje en
linea, Saltos de trampolin, Skate, Sport & English, Surf, Triatlon y Véley playa junior!: el J9/May a partir de
las 10 h solo por teléfono 945131345 (6 |ineas abiertas) y, a partir de las 13.30 h también en Recepcién en su

horario ordinarioy en Estadio online hasta completar las plazas.

RESTO DE CURSOS

Admitiremos un maximo de 3 inscripciones por llamada. A la hora de inscribirte
para agilizar el trdmite, recuerda tu nimero de abonada/o. Apuntaremos en
lista de espera en cada actividad/horario a las personas que no hayan podido
realizar la inscripcion deseada. En caso de quedar vacantes te avisaremos
para formalizar la inscripcién. Si quedasen plazas disponibles, podra abrirse Ia
inscripcion a personas no abonadas que tramiten, antes en Recepcidn, el pase
temporal correspondiente.

NO HAREMOS DEVOLUCIONES NI CANJES EN CASO DE ABANDONAR LA
ACTIVIDAD UNA VEZ INICIADA, O SI ANTES DE 5 DIAS DE LA FECHA DE INICIO
DE LA ACTIVIDAD NO NOS COMUNICAS LA BAJA. PODREMOS SUSPENDER
ALGUN CURSO, SESION SUELTA O ACTIVIDAD EN CASO DE NO COMPLETARSE
EL GRUPO CON EL 50% DE LAS PLAZAS OFERTADAS.

= el M4/Jun a partir de las 10 h solo por teléfono 945131345 (6 Iineas abiertas) y, a partir de las 13.30 h también en Recepcién en su horario ordinario y en Estadio online hasta completar las plazas.

iDATE DE ALTA EN ESTADIO ONLINE!

Como persona abonada puedes reservar tu pista o sesién de masaje, inscribirte a una sesion de spinning, a cualquier curso o actividad y renovarla, conocer tus reservas hechas
o accesos al Estadio, actualizar tus datos... y, con el tiempo, mucho mas. Desde cualquier navegador, 365 dias al afio y 24 horas al dia.
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= ABDOMINALES Y ESTIRAMIENTOS: Fortalece tu musculatura abdominal de forma segura 'y
efectivay mantén un buen nivel de flexibilidad para mejorar tu condicién fisica.

= AQUAGYM: Acondicionamiento y mantenimiento fisico en grupo y con musica aprovechando ‘{;)]

las condiciones que ofrece el agua.

= BODYBALANCE: Mejora tu flexibilidad, fuerzay equilibrio combinando lo mejor del yoga, tai chi
y pilates. En sesiones sueltas para cuando puedasy te apetezca.

= BODYPUMP: La forma mds divertida y efectiva de tonificar tu musculatura en grupo, con
mudsica... janimate!

= BODYSTEP: Movimientos faciles de seguir y buena musica para tonificar y definir tu
musculaturay quemar calorfas.

= BOXING: Una combinacién de boxeo y técnicas de golpeo. jEntrenamiento intenso no apto
para corazones débiles!

= BUCEO: Disfruta, con seguridad, del placer de buceary descubre laincrefble belleza del mundo

submarino lleno de posibilidades. Curso de reciclaje (J6/Jun): Si hiciste un curso de buceo hace

tiempoy necesitas refrescar tus conocimientos.

CAMPUS ESTADIO: Diviértete jugando y haciendo deporte en el Estadio. jEl movimiento esta

asegurado! Del L2 al V6/Sep.

CIRCUIT: Una forma eficaz y eficiente de tonificar tu cuerpo en compafifa. En 30’ estaras lista/o

paraladucha.

COLONIAS JOLASTOKIA: Para potenciar su juego y motricidad durante las vacaciones

iDiversion asegurada! Del L2 al V6/Sep.

el ‘core’. Fortalece y tonifica tu cuerpo con buena mdsica. {Te ayudara a estar mds fuerte para
tudiaadia!

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL: La combinacién perfecta, intensa, divertida y eficaz para tu
entrenamiento 360°: ejercicio cardiovascular, tonificacion y flexibilidad empleando multiples
materiales. Cada sesién, un reto diferente. NUEVO - Grupo ‘outdoor’ para entrenar al aire libre.
ESCUELA ESPALDA: Consigue una espalda sana para ser mas activa/o con menor riesgo de
lesion o dolor con un programa completo, estructurado y funcional.

ESCUELA NATACION: Con el CN Judizmendi, nivel a nivel, adquirirds las habilidades acudticas
que te permitan desenvolverte y divertirte en el aguay utilizar la natacién alo largo de tu vida.
+Info en el folleto de la Escuela Natacién verano 19 o en cnjudizmendi.com

BERRIA - ESCUELA TENIS: Consigue dominar los golpes bésicos para desenvolverse bien en la
pista con la ayuda técnica del TEG Vitoria-Gasteiz.

ESPECIAL EMBARAZADAS PRE Y POST-PARTO: Prepara el parto y facilita tu recuperacion
posterior con un programa de ejercicio seguroy eficaz adaptado a las necesidades de cada ciclo
de gestacion.

EUSKAL PILOTA CAMPUSA: De la mano del Zidorra PT las y los nifios de 7 a 12 afios descubrirdn
todas las modalidades de pelota... jy mucho mas!

GAP: Trabaja tus gliteos, abdominales y piernas para fortalecerlos, tonificarlos y.. minimizar
los efectos de un estilo de vida sedentario.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: Esencial para conservar un cuerpo agil y sano. Con ejercicios
a tumedida comprobards cémo mejoras en poco tiempo.

NUEvo  GRABACION VIDEO EVENTOS DEPORTIVOS: Saca el mdximo rendimiento a tu cdmara
con este curso de iniciacién y transforma tus grabaciones de video deportivas caseras en un
audiovisual profesional. Del L1al X3/Jul de 18 a 20 h.

HALTEROFILIA: Conoce este completo deporte de la mano del C Indarra H Vital y desarrolla tu
fuerza hasta el limite.

NUEvo  HIIT (High Intensity Interval Training): Mejora tu rendimiento con el HIIT (entrena-
miento intervélico de alta intensidad) que alterna series cortas e intensas de ejercicio y breves

CXWORX: Entrenamiento funcional, rdpido y preciso. Una revolucionaria forma de entrenar ‘{:-'3

ACTIVIDADES 0}’

perfodos de recuperacién. Una de las formas mas efectivas para mejorar la resistencia cardio-
vasculary el consumo de energfa. En sesiones de 30’0 50°.

KIROLA EUSKARAZ: Pasdrselo bien jugando y haciendo deporte en euskera es el objetivo de
este programa para nifias y nifios nacidos entre 2011y 2015. Opcién de servicio de custodia
desde las 8.15 h y de comedor hasta las 15.30 h.

MATRONATACION: Para |a adaptacién y familiarizacién del bebé al agua haciendo que sea para
élun lugar seguroy divertido.

NATACION: A partir de los 11 afios y para aprender, mejorar o mantenerse en forma nadando
tenemos un programa completo y mucha experiencia. Con grupos intensivos de LaJ en julio.
NATACION EN AGUAS ABIERTAS: Si quieres iniciarte a nadar distancias largas en el mar, lagos,
rfos.. 0 estds pensando en participar en alguna travesia a nado te ensefiaremos a hacerlo y
practicarlo.

NORDIC WALKING: Pon en forma todo tu cuerpo con la marcha nérdica. Al aire libre con ayuda
de bastones y una técnica agradable, suave, eficaz y eficiente que te ayudara a mejorar tu
fuerza, resistenciay coordinacién. En verano con salidas por el bosque de Armentia.

PADEL: Aprende lo basico y mejora para disfrutar de un juego divertido y facilon que te
enganchard desde el primer dfa. Con grupos intensivos JUNIOR!

PADELSURF: Aprende a deslizarte por el agua sobre un tabla y con ayuda de un remo
como lo hacfan ya en Polinesia. Ideal para disfrutar mas del mar, lagos o rfos este verano.
NUEVO - Cursos JUNIOR! y familiar en mayo. Travesia en SUP o kayak por el embalse de Ullibarri
Ganboa el S13/Jul.

PATINAJE EN LINEA: Disfruta con seguridad més de este divertido deporte de deslizamiento.
Curso intensivo de La.

RUNNING FEMENINO: Correr de forma regular (combinado con ejercicios de fuerza) es una
de las mejores actividades para mejorar tu salud. Con sesiones en el monte para escapar del
asfalto y vivir la experiencia tinica de correr por la naturaleza.

SALTOS DE TRAMPOLIN: Aprende a saltar del trampolin del Estadio, mejor y con seguridad.
Del 15 al 19/Jul.

SKATE: Aprende a realizar los trucos y maniobras bdsicas sobre la tabla en un ambiente
divertidoy seguro gracias a los valores positivos de este maravilloso deporte.

SPINNING: Si pensabas que entrenar en bici estatica era aburrido, ven y verds. Con la musica
marcando el ritmo descubrirds una manera efectiva de ponerte en forma. Toalla obligatoria.
SPORT & ENGLISH: Una forma divertida de hacer deportey, alavez, aprender inglés. Para nifias
y nifios nacidos entre 2007 y 2011. Opcién de servicio de custodia desde las 8.15 h y de comedor
hastalas15.30 h.

SURF: Aprende a coger olas y surfear en el mar en la increfble playa “La Salvaje” de Sopela y
descubre un deporte Ileno de posibilidades en nuestras costas. Desplazamientos incluidos.
TRIATLON: Si sabes nadar y te gusta correr y andar en bici, prueba el triatlén. Te ensefiaremos
adosificarte y disfrutarlo.

VOLEY PLAYA: Iniciate en este deporte veraniego y disfruta de la pista de vdley playa del
Estadio. Ideal también para personas adultas.

BERRIA - YOGA Y MEDITACION AL AIRE LIBRE: Meditaal aire libre junto ala piscina del trampolin
ydelamanodeunagufaque te ayudaré a desconectar, estirary coger impulso para el resto del
dfa. Gratuito.

ZUMBA: Ponte en forma y diviértete bailando con las canciones més actuales. Es eficaz y facil
de seguir. jPrueba la nueva fiesta del fitness! Con grupos de mafiana o tarde.

NUEVO Strong by Zumba: Desafia tus Iimites con este entrenamiento revolucionario de
alta intensidad guiado por musica para motivarte a alcanzar tus objetivos de fitness mas
ambiciosos.



NUEVO
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JARDUERA (saioaren iraupena) Helburua ADINA DATAK EGUNAK ORDUTEGIAK € INSTALAZIOA OHARRAK
ACTIVIDAD (duracién sesién) Objetivo EDAD FECHAS DIAS HORARIOS INSTALACION NOTAS
CAMPUS ESTADIO (4 h) ‘ ‘ ‘ ‘ , ‘ ‘ : : : ‘
Actividad fisica multi-deportiva 812 2-6/Sep LaV 930 95 Polideportivo y Estadio ()
COLONIAS JOLASTOKIA (4.5 h) ‘ ‘ ‘ ‘ . ‘ ‘ : -
? 3-8 2-6/Sep LaV 94> 95 Jolastokiay Estadio (2)
Juego motriz
ESCUELA NATACION 5
Matronatacion (30’ &
Estimulacién co£1 el)agua 38 P. Ensefianza (2)(8)(9)(10)
Txikis (30°)
Familiarizacién con el agua .
38 P.Ensefianza (2)(8)(9)(10)
45.5 P.Ensefianza (2)(8)(10)(14)
9-25, SeD 18’05
Alevines-Loinas (40°) ) 1, 10°45 43, 1730 4
Iniciacién y/o perfeccionamiento 24/lun-12/jul 16 15 17{97@0 18’30,
"""""""""""""""""""""""""" P.Ensefianza
10’45 4, 1130 4 )(®)(10)(1)
51 LaVv 56 0
b Plwenifpsm | (20
_...16'45,17°30,18'50 ____
17°20,18'40,19°20
Nivel 8 (40°) ,
‘ S 17°45
Pre-competicidn 70 IELTR e 56 P.25m B)0)04)
e
NATACION Junior (45°) ,
Iniciacién y/o perfeccionamiento ‘ 1 La) ‘ 1075 » P.25m (2)04)
ESCUELA\T_ENISh
f,'},tce,:cs,'(‘,’,? 2h) 6-9 LaV 9,1 40 Tenis 3y frontén
Competicién (1.5 h)
(2)(8)(14)(24)
10-18 LaV 17'30,19 85 Tenis1y2
- 6/S
23-26/Sep
EUSKAL PILOTA CAMPUSA (4.5 h) ‘ ‘ ‘ ‘ " ‘ ‘ i ; ‘
Iniciacion a la pelota vasca 7-12 1-5/)ul LaV 9 -4 50 Trinquete y exteriores | (2)(8)(13)(20)
HALTEROFILIA (75) ‘ 14 ‘ LXV(S) ‘ 18(10'30) ‘ Gratuito ‘ Pesas ‘ 7)(8)
KIROLA EUSKARAZ (4.5 h)
Actividad fisica y juego motriz en euskera 95
Opciones servicio custodia y comedor 48 LaV 915 Jolastokia y Estadio (2)(6)
b
29/Jul-2/Ago 95
PADEL Junior0h) | ul 1030 )
Iniciacién 12-20 SJu\ MaV 16301730 55 Padel 4 (2)(8)(14)
ep 5
PADELSURF (2 h)
T or 1218 28/May M 18 28 P. Trampolin (2)5)13)
Familiar ] +12 30/May J
PATINAJE EN LINEA (1 h) 1630 1730 4
lniciiacéén . 6-14 1-11/)ul La) 1‘8’370 & 28 Polideportivo (2)(8)(15)
ntensivo
SALTOS DE TRAMPOLIN (1.5 h) P.Trampoliny
Iniciacién ‘ 815 ‘ 1519/l ‘ LaV ‘ i ‘ 315 ‘ Gimnasio ‘ 8)(16)(19)
f,,'%gf,-g,” ‘ 815 ‘ M ‘ 1815 ‘ 38 ‘ Skate plazay frontén ‘
SPORT & ENGLISH (5 h)
Actividad fisica y deporte en inglés 105
Opciones servicio custodia y comedor 812 LaVv 98E > Currsltpale?gos y
o Bh
29/Ju\ 2/Ago 105
SURF (6 h)
Iniciacién y/o perfeccionamiento ‘ 1318 ‘ AL ‘ Lo ‘ 9 ‘ A0 ‘ S (Eldals) ‘ 5)13)(16)
TRIATLON (1 h) 92 MLl 315 .
Iniciacion } 1396 | Jul } XV { 12 } 38 | Estadio y exteriores ‘
mc';s;g#””“"'““ h) ‘ 914 ‘ 17-28/Jun ‘ LaV ‘ 1730 ‘ 315 ‘ Pista voley playa ‘ Q)5)
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JARDUERA (saioaren iraupena) Helburua o8 ADINA DATAK EGUNAK ORDUTEGIAK INSTALAZIOA OHARRAK
ACTIVIDAD (duracién sesion) Objetivo dT EDAD FECHAS DIAS HORARIOS INSTALACION NOTAS
ABDOMINALES Y ESTIRAMIENTOS (50°) Jul " " "
Mantenimiento fisico +18 | Sep. ... L X ,,,,,,,,,,,,,,,,, ]830 ,,,,,,,,,, 315/28 | G|mna5|o ,,,,,,,,, (2)
Jul MJ 9 Tanis
AQUAGYM (45’) Jul .
M3ntenimiento flsico +18 Sep LX 9 31.5/28 P.Ensenanza (2)(17)
BODYBALANCE (50°) Jut | Mo 1930 . )
Mantenimiento fisico e 9-30/Sep X 10,20 SR IES @
BODYPUMP (50]") L 10,2030
Mantenimiento fisico Jul M 20'30 :
+16 9-30/Sep X 1830 3.75/3 Tanis (3)
J 7'10,14,19'30
BODYSTEP (50°) Jutl | L9 :
Mantenimiento fisico +16 9-30/Sep J 18'30 3.75/3 Tanis )
BOXING (30) fisico 16 Jul MJ 1930 38/315 | Entrenamiento funcional|  (2)(22)
BUCEO (3.5 h) 10-16/Jun
Iniciacién
+12 LaD 19 300 Biblioteca y P Trampolin (2)(4)(5)(16)
9-15/Sep
RECICLAJE EN BUCEO (3.5 h) +12 6/Jun J 60 (2)(21)
CIRCUIT (30") Jul . .
Mantenimiento fisico +16 Sep LX 19'30 28.5/23.5 Circuit (2)
CXWORX (30") Jul
Mantenimiento fisico +16 9-30/Sep 2/15 Tanis (3)
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (50°) Ent ento | 2
Mantenimiento fisico 18 Jul MJ 10 315028 ntrenamiento funciona
‘OUTDOOR’ (50') ! ¢ : .
Mantenimiento fisico al aire libre LX 14 Exteriores (2)(5)
ESCUELA ESPALDA (50°) Jul o
Mantenimiento ffsico y readaptacién +18 Sep MJ 7'10,9,10,19 31.5/28 Escuela espalda (2)
ESPECIAL EMBAfRAZADAS
Mantenimiento fisico Jul 19'30 38
Pre-parto (50°) +18 Sep LX Escuela espalda 2)(18)
Post-parto (80°) 18 44.5
GAP (50°) Jul . , ) )
Mantenimiento fisico +16 Sep LX 16'30, 20'30 31.5/28 Gimnasio (2)
GIMNASIA MANTENIMIENTO (50°) Jul ’ .
Mantenimiento fisico +18 Sep LX 10 31.5/28 Gimnasio (2)
,(‘:'I?ggcl}grlION VIDEO EVENTOS DEPORTIVOS (2 h) 16 1-3/Jul Lax 18 35 Aula zittzdr:gé;etoa y (2)(25)
HIIT - High Intensity Interval Training (30°)
Mantenimiento fisico de alta intensidad MJ 19 23/20 )
HIIT + STRETCHING (50') +18 Jul X 1830 Entrenamiento funcional (2)
Y A BV A 31.5/28
MJ 1415
NATACION (45)
Nivel 1
Iniciacién 38/315
Nivel 2
+11 (2)(14)
38/31.5 P.25m
Intensivo (Nivel 1-2) 44)38
Iniciacién, perfeccionamiento y/o mantenimiento fisico
bl +55 Se MJ 1015 315 @)
Iniciacién, perfeccionamiento y/o mantenimiento fisico P i
NATACION EN AGUAS ABIERTAS (4 h) . Aula Estadio Aretoa y P
Iniciacién y/o perfeccionamiento para travesias +16 6/Jul s 730 23 Trampolin (2)(6)(23)
NORDIC WALKING (1.5 h)
Salidas de marcha nérdica por la naturaleza Jul ; .
Salud Iniciacion +18 Se M 19'30 31.5/28 Exteriores (2)(5)(13)
Sport Mantenimiento y/o entrenamiento (2)(5)
PADE!.(SO') Jul MJ 11'30,15'30
Nivel1 (2)(13)(14)
Iniciacién
Nivel 2 +18 47/43 Padel 4
(2)(14)
E.,‘,‘gﬂ',zgRF @h) 36 P. Trampolin
Travesia en SUP (3 h) +18 13700l s 10 48 EbaEelEaTiCT e
Travesia en kayak (3 h) 25 (Landa)
RUNNING FEMENINO (75’) Jul ) )
Iniciacién, mantenimiento y/o entrenamiento en carrera +18 Sep X 1930 31.5/28 Exteriores (2)(5)




NUEVO

NUEVO

DATAK
FECHAS

JARDUERA (saio

iraupena) Hel
ACTIVIDAD (durac )0

SPINNING (50)
Mantenimiento fisico
+16 Jul
9-30/Sep
VGLEY PLAYA 1) a2 | 1rzsie
YOGA y MEDITACION al aire libre +18 Jul
ZUMBA (50°)
Mantenimiento fisico y baile 16 Jul
Strong by Zumba Sep

[ IMP )

Podremos suspender algtin curso, sesién suelta o actividad en caso de no completarse el
grupo suficiente (50% plazas ofertadas). Si una vez hecha la reserva la persona inscrita
no pudiera realizar el curso, debera avisar 5 dias antes de la fecha de inicio. En caso
contrario, no devolveremos ni canjearemos el importe.

Lasnuevas inscripciones solo para septiembre, para cursos ofertados también enjulio, se
deberdn realizar a partir del 26/Jul.

El precio indicado es por curso por persona: normal/bonificado (menor de 25 afios o
mayor de 60 0 abonada al servicio Fitness).

El precio indicado es por sesién por persona: normal/bonificado (menor de 25 afios o
mayor de 60 o abonada al servicio Fitness). Inscripciones en Estadio online entre 6 y 1
h antes de la sesién, o desde 15’ antes en la sala de spinning (toalla obligatoria) o sala
fitness. Plazas limitadas. A partir del 1/0ct nueva programacién Temporada 2019/20
Denboraldia.

Los cursos se realizan en el Estadio de LaV con salida al Mar Cantabrico el SyD (traslados
no incluidos). Mds informacién en Recepcién o en Araba Sub (m. 629937367). El precio
para personas no abonadas a la F. Estadio F. es de 350 €

La actividad se realiza en instalaciones al aire libre (en ningtin caso suspenderemos o
recuperaremos las sesiones por causas meteoroldgicas)

Con opciones de servicio de custodia desde las 8.15 h (22 €/semana) y de comedor
(56 €/semana) hastalas15.30 h.

Para participar, pasate por la sala de pesas y aprenderds con el C. Indarra H. Vital, m.
657711995.

La persona no abonada acompafiante de la cursillista deberd abonar en Recepcién (el
primer dfa de clase) el pase temporal correspondiente

Para favorecerla adaptaciény el aprendizaje, es necesario que la madre, padre o persona
de confianza participe en las sesiones en el agua

Las inscripciones para la Escuela de natacion comienzan el L6/May (‘Txikis’ y ‘Nivel
8’) y M7/May (‘Alevines’ y ‘Loinas’). Mds informacién en apartado ‘Izena emateak
Inscripciones’.

Horario de oficina CN Judizmendi de LaV de 17.30 a 19.30 h (cerrada los V de Jun
y Jul, y del 25/Jul al 25/Ago). +Info en folleto Escuela de natacién Verano 19 o en
escuela@cnjudizmendi.com.

DATU PERTSONALEN BABESA
Datu pertsonalak babesteari buruzko Espainiako eta Europako arauei jarraituz, jakinarazten dizugu: zuk guri eman-
dako datuak (zeureak edo hirugarrenenak, haien izenean edo zure ardurapeko adingabeen izenean; azken kasu
horretan, datu horiek tratatzeko berariazko baimena ematen dut, legezko ordezkaritzat), bai eta zurekiko harrema-
nean sortutako beste edozein datu ere, FUNDACION ESTADIO VITAL FUNDAZIOAk tratatuko duela entitate honekin
abonatutzat (abonatu arrunta, berezia, aldi baterakoa), gonbidatutzat, erabiltzailetzat, hornitzailetzat, kolabo-
ratzailetzat duzun negozio harremana behar bezala aurrera eramateko, kontaktua eta komunikazioa mantentzeko,
FUNDACION ESTADIO VITAL FUNDAZIOAK sustatu edo antolatutako jarduera eta ekitaldietako izen ematea eta par-
te hartzea kudeatzeko, eta gure jarduera nahiz zerbitzuei buruzko informazioa zuri bidaltzeko. Antolatzen ditugun
jarduera, jai, lehiaketa eta ekitaldietan, argazkiak nahiz bideoak egin ahalko dira. Trataera hori datuen titularren
adostasunean eta gure interes legitimoan oinarritzen da. Gainera, datuak hirugarrenei komunikatuko zaizkie, le-
gez baimendutako kasuetan, esaterako Vital Fundazioari lotutako fundazioei eta beste elkarte eta klub batzuei.
Ez dago aurreikusita datuen nazioarteko transferentziarik egitea. Kategoria bereziko datuak tratatzen dira (konpa-
raziorako, osasunekoak edo hatz markak), behar-beharrezkoak diren kasuetan, hala nola: Fitness zerbitzuko edo
jarduera jakin batzuetako sarbidean; jai, lehiaketa, ekitaldi edo jarduera bateko abonatua, erabiltzailea edo parte
artzailea zarenez jarduerak gozatu eta gauzatzean gorabeherak artatzean eta lehen sorospenak ematean. Datuak
eskuratzeko, zuzentzeko eta ezabatzeko aukera duzu, bai eta Datuak Babesteko Arautegi Orokorrean onartutako
beste eskubide batzuk gauzatzekoa ere, http://www.fundacionestadio.com/eu/privacidad.php web orrian ikusgai
duzun informazio gehigarri eta osoan zehaztuta dagoenez.

ORDUTEGIAK
HORARIOS

INSTALAZIOA
INSTALACION

OHARRAK
NOTAS

19,20'30
10,19, 20'30 4.25/3.5 Spinning (3)
V[ 710,10, 14
LaV 18'30 38/315 Pista véley playa (2)(5)
LX 9'30 Gratuito Campa P. Trampolin o
9'30,19 Studio 3
MJ 20 315128 Studio 3 o Entrenamiento @
funcional

.

Los horarios en cursiva dedicados solo para cursillistas del programa ‘Loinas’ (piscina
Juvenil).

Enla 22 quincena de septiembre, los horarios o instalacidn podrén sufrir modificaciones

Te facilitaremos el material.

Para favorecer la dindmica de las clases, para inscribirse en niveles superiores es necesario
haber superado el nivel anterior. Bajo nuestro criterio técnico podremos recolocar a
cursillistas de un nivel, dias u horario a otro.

Es imprescindible que traigas tus propios patines/patin y, por seguridad, casco y
protecciones. Alquiler patiny protecciones para el curso de Skate: 20 €.
Esimprescindible saber nadar bien (50 m libres sin apoyo).

Tevendrdn muy bien unos calcetines de goma.

Tendran prioridad en lainscripcidn las cursillistas inscritas en el mes de junio de la Temporada
2018/19 Denboraldia

Es imprescindible que traigas ropa deportiva para practicar en el gimnasio y aconsejable un
neopreno.

Inscripciones hasta el V28/Jun en el m. 657705983 (whatsapp) o en zidorra@zidorra.com.
Plazas limitadas.

Para buceadoras/es certificadas/os. El precio para personas no abonadas a la F. Estadio F. es de 70 €.
Te vendrdn bien unos guantes de boxeo.

Es imprescindible saber nadar bien 400 m libres de manera continua. El precio incluye la
inscripcion a la Travesia Ullibarri Ganboa del D21/Jul.

Preinscripcién del X15/May al S15/Jun en tegvitoria.com. Orden de inscripciény comunicacion
seglin sorteo (M18/jun). +Info en info@tegvitoria.com.

Esimprescindible que traigas tu cdmara de fotos/video, mévil o tablet, y si tienes, un tripode
. Euskaraz emandako saioak Sesiones en euskera.
EEl: Sessionsin english Sesiones en inglés.

'(T Actividad inclusiva

+ fundacionestadio.com

PROTECCION DATOS PERSONALES

De acuerdo con la normativa espafiola y europea sobre proteccion de datos personales, te informamos que los datos
que nos facilites (propios o de terceros, en su nombre o en nombre de menores de edad a tu cargo, cuyo tratamien-
to, en este Ultimo caso, autorizo expresamente como representante legal) asi como cualesquiera otros generados
durante el desarrollo de Ia relacién iue mantengamos contigo, serdn tratados por la FUNDACION ESTADIO VITAL
FUNDAZIOA para el correcto desarrollo de la relacién negocial que mantienes con esta entidad en tu condicion de
abonada/o (ordinario, especial, temporal), invitada/o, usuaria/o, proveedor, colaborador, mantener el contacto y |a
comunicacion, gestionar la inscripcion y participacion en las actividades y eventos promovidas u organizados por
la FUNDACION ESTADIO VITAL FUNDAZIOA y remitirte informacién sobre nuestras actividades y/o servicios. En las
actividades, fiestas, concursos y eventos que organicemos, se podran hacer fotografias y/o videos. Dicho tratamien-
to se basa en el consentimiento de las personas titulares de los datos y en nuestro interés legitimo. Se te informa
asimismo que se realizardn comunicaciones de datos a terceros en los supuestos habilitados legalmente tales como
otras fundaciones vinculadas a la Fundacién Vital y a otras asociaciones y clubs. No se prevé la realizacién de trans-
ferencias internacionales de datos. Se tratan datos de categoria especiay,tales como de salud o |a huella digital, en
los casos estrictamente necesarios como son el acceso al servicio de Fitness o a determinadas actividades, aten-
cién deincidencias y primeros auxilios durante el disfrute y desarrollo de actividades en tu condicion de abonada/o,
usuaria/o o participante en una fiesta, concurso, evento o actividad. Puedes acceder, rectificar y suprimir los datos,
asi como ejercitar los otros derechos reconocidos por el RGPD, tal y como se detalla en |a informacién adicional y
completa que puedes ver en |a pagina web http://www.fundacionestadio.com/Politica-privacidad

NOTA IMPORTANTE: Si lo consideramos necesario, podremos modificar el presente programa. Para mantenerte al dia de las actividades del Estadio

mira “canal Estadio” en las pantallas. Mejor si visitas fundacionestadio.com y nos sigues en f ﬁ ' . @ @

y te suscribes a Estadio - @sMEWS
+ fundacionestadio.com

b
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Natalia ishchenko (33 anos) nadadora rusa cinco veces campeona ol;mploa ha sido en 19 ocasiones

campeona mundial y en 12 campeona europea en: natac' ’n artistica (antes sincronizada). Ademas, ha
sido la primera nadadora capaz de ganar las 4 espemahdades (solo, duio, equipos y libre comblnado)
en un mismo evento (Campeonato de Europa 2010). Tras retirarse en 2017, salto a Ia politica como

vicepresidenta y ministra de deportes de la region rusa de Kaliningrado.




comenzado a tomar conciencia del consumo abusivo de

plastico y sus efectos tan dafiinos para el medio ambiente.
Los supermercados ya cobran por las bolsas de la compra en un
intento por disminuir su uso, y se trabaja poco a poco para tratar
de reducir a cero el uso de plasticos en muchos ambitos. En el mar
el problema es aun mayor. Se calcula que, si no se toman medidas
drasticas, en el afio 2050 el plastico en los océanos superara a los
peces.

N 0s encontramos en un momento en el que la sociedad ha

Ante este panorama, diferentes colectivos se han puesto manos a
la obra para tratar de revertir la situacién. Una de las mas destaca-
das es el proyecto Good Net, una iniciativa surgida de la unién entre
la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) y la Fundacion Ghost
Fishing. Porque quiza nunca te hayas parado a pensar el dafio que
hacen las artes de pesca dejadas por los barcos pero son el tipo de
desperdicio de plastico mas letal, y cada afo superan las 640.000
toneladas. En el océano Pacifico flota una gran mancha de basura,
una isla flotante del tamafo de Francia que esta hecha de plasticos,
y al menos el 46% son redes de pesca abandonadas.

La FIVB trabaja en la promocion del voleibol y forma parte del movi-
miento olimpico, y la Fundacién Ghost Fishing, con sede en los Pai-
ses Bajos, tiene como objetivo eliminar las artes de pesca perdidas
de los océanos para evitar un impacto negativo innecesario en el
medio marino. Su proyecto Good Net cuenta entre sus colaborado-
res con colectivos como Healthy Seas Initiative, World Animal Pro-
tection y Greenpeace, y trabaja en cada lugar con grupos locales de
buzos y compafiias de salvamento para eliminar con éxito las redes
abandonadas. Durante las operaciones de buceo se localizan estos
materiales, se recogen y se elevan con cuidado hasta la superficie

del mar antes de ser llevados a tierra para su reutilizacion y recicla-
je. Aqui entra en juego el papel de la Federacion Internacional de
Voleibol: darles nueva vida convirtiéndolas en redes de voley-playa.
Ademas, se trata de un poderoso ejemplo de la economia circular y
una de las claves de un futuro sostenible.

Gracias a la iniciativa Good Net ya se estan utilizando las técnicas
tradicionales de reparacion de redes de pesca para reciclarlas en re-
des de voleibol. El pasado 16 de marzo en la playa de Copacabana
(Brasil) se jugd por primera vez a voley-playa con ellas. Esta iconica
playa de Rio de Janeiro mantiene un idilio con este deporte que se
vio reforzado durante los Juegos Olimpicos de 2016, cuando acogio
el torneo femenino, y es ademas el hogar de una comunidad de
pescadores locales. La presencia de redes recicladas generd entre

las/os asistentes conciencia de la necesidad de cuidar el mar, ade-
més de recaudarse fondos para el proyecto. Desde Copacabana,
Good Nets se extendera por todo el mundo como parte del calen-
dario mundial de competiciones de véley-playa y voleibol de la FIVB.




Gizartea kontzientziatzen hasia da plas-
tikoaren gehiegizko kontsumoaz eta ingu-
rumenean eragiten dituen efektu kaltega-
rriez. Supermerkatuek jadanik kobratzen
dituzte erosketa poltsak, erabilera mu-
rrizteko asmoz, eta arlo askotan lanean
ari dira plastikoaren erabilera pixka-
naka-pixkanaka erabat desagerrarazten
saiatzeko. Itsasoan arazoa are handiagoa
da. Neurri zorrotzak hartzen ez badira,
2050ean ozeanoetako plastikoak arrai-
nak baino gehiago izango direla kalkulatu
da. Horiek horrela, hamaika taldek lanari
ekin diote, egoera konpontzen saiatzeko.
Nabarienetako bat Good Net proiektua
da, Nazioarteko Boleibol Federazioaren
eta Ghost Fishing Fundazioaren arteko
bat-egitetik sortutako ekimena.

UN PROBLENMA DE
CONSERVACION MARINA

Las redes se pierden, abandonan o se des-
cartan durante la pesca. Pero son el tipo de
desperdicio marino mas dafino, y es que las
tortugas, las ballenas, los delfines e incluso los
humanos pueden enredarse en estas trampas
y morir lentamente de agotamiento, asfixia o
inanicion. Las redes abandonadas, denomina-
das ‘fantasma’, pueden durar siglos, flotando
a través de los océanos mientras contintan
matando, y representan una amenaza cre-
ciente para el ecosistema marino. Se calcula
que en el Reino Unido y en Estados Unidos
al menos un mamifero marino grande muere
cada semana por quedar atrapado en una red
abandonada.

POR TERMINO MEDIO 70 BALLENAS GRANDES
SE ENREDAN EN REDES ABANDONADAS CADA
ANO A LO LARGO DE LA COSTA OESTE DE
ESTADOS UNIDOS

EN EL OCEANO ATLANTICO LOS ENREDOS EN
REDES SE HAN CONVERTIDO EN LA PRINCIPAL
CAUSA DE MUERTE PARA LAS BALLENAS

EN WASHINGTON SE RECUPERARON 837 REDES
CON MAS DE 32.000 ANIMALES MARINOS
ATRAPADOS EN SU INTERIOR

EN ESTADOS UNIDOS AL MENOS UN MAMIFERO
MARINO GRANDE MUERE CADA SEMANA POR
QUEDAR ATRAPADO EN UNA RED ABANDONADA

Hay otra iniciativa novedosa que tam-

bién trabaja para evitar que el plastico

llegue al mar (el 80% de los desechos

marinos se genera en tierra, por sus

’ rios y canales) y Plastic Patrol esta di-
sefiado para abordar el problema de

raiz limpiando estas aguas sobre ta-

blas de padelsurf. Su creadora, Lizzie

£ Carr, con ayuda de una app, viaja por

todo el mundo con sus tablas y uten-

silios de limpieza invitando a la gente
a probar gratis el padelsurf y, a cambio, recoger la basura que vean en el agua
y en las orillas. Asi, ya han retirado mas de 3 toneladas de plastico de los rios,
con muchas mas por venir.

¢ Te sumas a #PlasticPatrol este verano?

© @plasticpatrolofficial
© plastic_patrol
© @Plastic_Patrol




estaoko Jendea/ene delstado |

Carlos Alegria

leltxu San Millan

Es lo que piensan a buen seguro nuestras/os protagonistas. Y es que leltxu San
Millan, Maria Vazquez, Koldo Aldaiturriaga y Carlos Alegria llevan mas de una
década apuntados, de manera ininterrumpida, a una misma actividad de entre
las mas de 70 diferentes que se ofrecen en el Estadio. Sin ninguna intencién de
cambiar de aires por el momento, todas/os ellas/os coinciden en que no hay dos

sesiones iguales.

| preguntarles por el dato, ninguna/o
Ade las/os cuatro cursilistas sabe

concretarnos a ciencia cierta cuan-
tos afos hace que comenzd su estrecha
relacion con el boxing, la escuela de es-
palda y el aguagym, el pilates o el entre-
namiento funcional, respectivamente. Pero
los archivos desvelan que son, en todos los
casos, mas de diez, quince para Koldo.

Y es que en el Estadio el ritmo no para.
Cada semana se ponen en marcha 550
sesiones deportivas que suman cerca de
3.500 cursillistas al mes. Cursos, sesiones
sueltas, talleres o salidas a la montana son
solo algunas de las actividades que han
suscitado el interés vy la fidelidad, como en
el caso de nuestras/os cuatro protagonis-
tas, entre las personas abonadas 0 no.

Al indagar en el por qué de su primera
inscripcion a los diferentes cursos encon-
tramos variadas motivaciones. leltxu, por
egjemplo, comenzo en el boxing “cuando lo
implantaron en el Estadio porque desde jo-
ven habia practicado deportes de contacto
y no dudé en animarme”. Si bien es cierto
que entre ellas/os se repite la busqueda de
una solucidn a diversos problemas fisicos.
En el caso de Koldo “tenia molestias en la
espalda debido al trabajo” y encontrd en
el pilates “una ayuda para paliarlos”. Maria
asegura, incluso, que desde que empezd
aquagym y, “practicamente a la vez, la es-
cuela de espalda, no he vuelto a tener que
recibir masajes”.

Pero, ¢y si profundizamos en esa fidelidad?
&Y Siles cuestionamos por los motivos para

:ﬁ ‘.-‘cn.,i
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“No ha habidlo
una clase igual
que otra en
diez anos”

Hori da, sequr aski, gure protagonistek
pentsatzen dutena. Izan ere; leltxuk,
Mariak, Koldok eta Carlosek hamarka-
da bat baino gehiago daramate, Esta-
dioan eskaintzen diren 70 jardueren
artean jarduera berean izena emanda,
etenik gabe. Oraingoz aldatzeko asmo-
rik gabe, haiek guztiak bat datoz, en-
trenamendu bakoitza desberdina dela.




continuar en una misma actividad duran- 3

te tanto tiempo? Entonces esta mejoria ; "*-‘,,E'

en algunas dolencias pasa a convertirse 3 — -
en tan solo una entre otras tantas razo-

nes a la que se suman, sin lugar a dudas,
el entretenimiento, la diversion, las/os

profesoras/es y, por encima de todo, el
grupo de companeras y compafieros. Y
es que nuestras/os cuatro protagonistas naalf "
aseguran que, aun habiendo participado X
en infinidad de sesiones de la misma dis-
ciplina, “cada dia es diferente”. Es mas,

Como ellas/os mismas/os han confir- Satisfaccién de Ias/os
mado, ninguna/o ha pensado siquiera agg=

en dejarlo aunque, como en el caso de CurS|"|Stas

Maria, debido a sus horarios y a los de

las clases, incluso tenga que acudir los Conocer la opinién de las usuarias y
mismos dias de la semana a las dos acti- usuarios de nuestras instalaciones es

vidades. Segun Carlos, por ejemplo, esta f!mda~mental para = Estadlo. N es’fe
. B fin, ano tras ano realizamos una serie
cita con el deporte le “ayuda a romper la " \
, o , de controles con el objetivo de mejorar
rutina diaria y, ademas, hemos creado

en aquellos aspectos en los que las per-
un grupo en el que no solo hacemos de- sonas abonadas asi nos lo piden. En el
porte, sino que nos divertimos todas/os ambito de los cursos, evaluamos de for-
juntas/os”. Bien sea por una razon o por ma periédica mas de 150 grupos dife-
otra, Koldo, Maria y Carlos coinciden con renciados por tipos de actividad, hora-
leltxu en que seguiran lo que les aguante rios, edad, caracteristicas, etc., a través
el cuerpo y les permitan los horarios, “no de alrededor de 1.200 cuestionarios.

ponemos limites”.

Su reaccion es de un completo asombro
cuando les preguntamos si la monotonia

puede llegar a pesar. “5Rep9jt't'VO? para Las ultimas encuestas, llevadas a cabo
nada, es muy ameno y cada dia se trabaja el pasado afio, desvelaron que un 92%
de forma distinta con ejercicios diferentes”, de las personas que participan en los
afirman de manera unanime. _ diferentes cursos ofrecidos en el Esta-
dio recomendaria estas actividades a
“Fabiola cada semana prepara una clase otras personas; alcanzando la cifra del
diferente con ejercicios variados para las . 95% cuando nos referimos a la fidelidad
diversas partes del cuerpo”, destaca Kol- de las usuarias y usuarios. Preguntan-
do sobre sus clases de pilates. “Es cierto do sobre la satisfaccion acerca de este
programa de propuestas deportivas, la
nota media recibida fue de un 9,3 sobre
una escala de 10.

que se hace mucho ejercicio, pero el aqua-
gym es muy divertido, siempre con musi-
cay baile” ahade Maria, quien acude dos
veces por semana a cada una de las dos
actividades a las que esta apuntada. “Es
muy ameno, me atreveria a decir que no
ha habido una clase igual que otra en todo
este tiempo” afirma con rotundidad Carlos,
tras diez anos asistiendo a entrenamiento \
funcional. “Es mas, antes lo alternaba con L?”

otras actividades y he dejado de hacerlo ! é

porque aqui es donde realmente me divier- Maria Vazquez

10", asevera leltxu sobre el boxing.




Ordutegia /Horario Estadio:

Lunes a viernes de 7 a 22 h
Sébados, domingos y festivos de
8a22h

Cerrado: 1 enero, ultimo viernes de
septiembre y 25 diciembre.

KONTAKTUAK / CONTACTOS:
Harrera gunea / Recepcion:

Lunes a viernes de 8.30 a 20 h

(viernes hasta las 19 h)

Sabados, domingos y festivos cerrada
Horario especial agosto: Lunes a Viernes
de 8.30a14.30 h

945131345 (ext. 132 y/o 134)
recepcion@fundacionestadio.com

Jarduerak / Actividades:
945131345 (ext. 122)
aitor@fundacionestadio.com

ldazkaritza / Administracion:
945132285 (ext. 131)
joseangel@fundacionestadio.com

Zuzendaritza / Direccion:
945134315 (ext. 111)
mikel@fundacionestadio.com

Igeriketa-Eskola / Escuela de natacion
CN Judizmendi

Lunes a viernes de 17.30 a2 19.30 h
945130223

club@cnjudizmendi.com

Fitness:

Lunes a viernes de 7 a 21.30 h y sabados,

domingos y festivos hasta las 14 h
945142742 (ext. 124)
fitness@fundacionestadio.com

Ostalaritza /Hosteleria:
945130673 (ext. 101)
hosteleria@fundacionestadio.com

Mantentzelana / Mantenimiento:
945131345 (ext. 127)
javier@fundacionestadio.com

HOSTELERIA -

OSTALARITZA

ESTADIO

ALTCOMECILLO

Hosteleria de verano

Los servicios de hosteleria de verano (buffet
de verano, tren y kiosko) estan listos para
atenderte ahora que llega el buen tiempo y
las ganas de disfrutar del Estadio al aire li-
bre. La cafeteria y el restaurante ofrecen un
ambiente fresco para tus desayunos, ape-
ritivos y para una buena comida. El buffet
de verano, abierto de 13 a 16 h, es la mejor
opcion para tomar platos sueltos o racio-
nes al aire libre. Pero si lo que te apetece
es uno de nuestros bocadillos calientes,
acercate a la bocaterfa en el mismo horario.
Ademas, contamos con menus de pollo
asado, también de 13 a 16 h (y encargos).

En el kiosko cercano a las piscinas fami-
liar e infantil (abierto de 12.30 a 20.30 h los

’ 4
dias de piscina, con servicio de aperitivo,
refrescos, snacks y helados) y en el Esta-
dio trena (11 a 20.30 h) encontraras gran

variedad de productos para compartir con
amigas/os entre bafio y bafio.

Te recordamos que a la cafeteria, restauran-
te y buffet de verano no esté permitido traer
comida y/o bebida propia; en la cafeteria
siempre con calzado y el torso cubierto (y en
el restaurante, ademas, con la ropa seca);
y no saques vajilla o cristaleria (pidenos tu
vaso retornable) o consumas bebidas alco-
hélicas fuera de los espacios hosteleros. Un
consejo para las horas de comer: evita las
horas punta, no tendras que esperar y te
atenderemos mejor.

El equipo de hosteleria ya esta listo, las
sombrillas (nuevas) colocadas... que el
tiempo acomparie.

ARGAZKIRIK
EZ!

En el Estadio no esta permitido tomar imagenes en los X {FOTOS

vestuarios (si tienes que usar el teléfono, hazlo fuera), y

tampoco en el resto de espacios sin la autorizacion de las
personas fotografiadas o grabadas o de la Fundacion.

Una piscina no es como el mar, y para el bafo en las
piscinas del Estadio recomendamos usar un bafador
ajustado: bahador, bikini... para ella y slip, boxer... para él. Si
usas bermudas o ‘boardshorts’, por higiene no lleves ropa
interior debajo. El uso de neopreno (0 camiseta térmica) no
esta autorizado si la temperatura del agua supera los 21° C
(excepto en la piscina infantil).

DENTRO DEL

ESTADIO

jQué bien que vengas al Estadio a pie, en bici o patinando! BARRUAN

Pero para evitar accidentes dentro del recinto no circules
en patinete o skate. Si vienes en bici, desmonta y utiliza los
soportes para aparcarlay, silo haces con patines, cambia los
rollers por zapatillas. Si vienes al Estadio en skate o scooter
puedes practicar tus trucos en la skate plaza pero, fuera
de €lla, lleva tu patin en la mano o guardalo en la taquilla y
aparca tu scooter con comodidad en los soportes junto a la
entrada, para no tener que cargar con él dentro del Estadio.

IRECUERDA!

QOO
QO0e

GOGORATU!



Si vienes al Estadio con nifas o nifios pe-
quefos, no los descuides, en especial
cuando se bafien o estén cerca de las pisci-
nas. Recuerda que son tu responsabilidad.

En el Estadio, como en otros centros de-
portivos y en especial en verano, se produ-
cen robos, y contar con tu colaboracion es
muy importante para prevenirlos. No des-
cuides tus pertenencias, utiliza las taquillas
0 armarios Y, si observas alguna actitud
sospechosa, inférmanos. Entre todas/os
acabaremos con las y los ‘cacos’.

Uda honetan bidaiaren bat egiten baduzu, gogoan izan: hitzarme-
nak ditugu beste kirol zentro batzuekin, Gasteiztik kanpo kalitatezko
kluben instalazioak erabiltzeko eta han ariketa egiten jarraitzeko
aukera izan dezazun. Ezagut itzazu munduan -

zehar 8,000 kiub baino gehiago dituen HRSA 'Hﬂs#
Passport programa, eta Espainiako ia 80 kiub . - f—
biltzen dituen ACEDYR Pasaportea. Gasteiztik i
atera baino lehen, 2019ko egiaztapenak egu- AG E G (v (R
neratu eta goza itzazu. : ot chots aanes

Para muchas/os de nosotras/os verano significa Estadio y es la
época en la que mas nos gusta disfrutarlo. Ademéas de cumplir
las normas de uso de las instalaciones, asi como las indicaciones
del personal y de hacer agradable la estancia de las/os demas, te
damos las gracias por echarnos una mano usando las papeleras y
contenedores selectivos, evitando el uso de altavoces portatiles de
sonido, y por usar el agua (cada vez mas valiosa) con cabeza. Por
favor, educa también a los tuyos en la convivencia. jAh! y si fumas,
hazlo solo en las zonas habilitadas.

Para entrar y salir del Estadio necesitas utilizar tu tarjeta (personal
e intransferible) y asi ayudarnos en el control de acceso y la segu-
ridad. Recuerda que sin ella no podras acceder. Sila extravias, pa-
sate por Recepcion y te la cambiaremos (2€) al momento. Gracias

El equipo de socorristas del verano formado por Adrian, Aitor,
Eneko, Garazi, Gorka, Ivan, Lander, Sahiela, Sara, Tigot y Xabi ya
esta listo y en su puesto desde el S1/Jun. Un equipo con experien-
cia que, junto con las y los socorristas de todo el afio en las pis-
cinas cubiertas, velara para prevenir accidentes y que se cumplan
las normas de las piscinas. También prestaran los primeros auxilios
cuando sea necesario. Ademas, el equipo de mantenimiento se ha
reforzado con Ania, Dani, Esteban, Iker, Koldo, Unai y Victor. Por
favor, ayudales en su trabajo respetando sus indicaciones en todo
momento para que las piscinas y el Estadio sean, de nuevo, un
entorno agradable y seguro.

por tu comprension y colaboracion.

Continuando en nuestro camino por dejar una menor huella
medioambiental, nos sumamos a la iniciativa ‘Plastico cero’ de la
Fundacion Vital Fundazioa y hemos dado una vuelta mas a la re-
duccion del plastico de un solo uso en el Estadio. Con la colabo-
racion del servicio de hosteleria vamos a servir agua del grifo en la
cafeteria y restaurante, dejar de utilizar servicios de plastico (platos,
vasos, cubiertos...) desechables en el buffet de verano, utilizar va-
sos retornables para las consumiciones al aire libre (kiosko, tren
y cafeteria)... Es un proyecto con mucho recorrido y que también
depende de ti, necesitamos tu concienciacion y colaboracion.

A mediados de abril, y tras 40 afios de trabajo, Miguel Angel Nar-
vaez puso fin a su labor como coordinador de mantenimiento del
Estadio para empezar a disfrutar su merecida jubilacion. Unas se-
manas antes o hizo Ana Lamarca, nuestra recepcionista de toda
la vida, y el ano pasado
Eva Rodriguez del equi-
po de limpieza y San-
tiago Pérez, entrenador
y después profesor de
natacion del Estadio.
A todas/os ellas/os les
damos las gracias por
Su buen trabajo de tan-
tos afos y les deseamos
que disfruten de su nue-
va etapa vital. Milesker!
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CLUB ARABATXO DE GIMNASIA

Arabatxo, Liga Iberikako txapeldunordea

Arabatxo klubeko gimnastek txapeldunorde izatea lortu zuten Iberiar
Ligan, Gasteizen jokatutako finalean. Gasteiztarrek, jendearen animoek
eta berotasunak babestuta, jardun bikaina egin zuten, eta bigarren
bukatu zuten podiumean, Esparreguera klubeko katalanen atzetik; izan
ere, kataluniarrek, iragarpenek bestela zioten arren, Arabatxoko eta
Vila-realgo gimnastei gaina hartuta.

Ariznabarrako kiroldegian borroka estua izan zen: garaipenaren bila aritu
ziren hiru talde, beren artean puntu bat baino gutxiagoren aldea izanik.
Arabatxok hilabete lehenago lortu zuen finalerako sailkatzea, Jerez de
la Fronteran, eta estreinakoz lortu zuen podiumean sartzea, hirugarren
tokian. Gimnastikan egin duen lan onaren erakusgarri izan da, lehenago
ere Iberiar Ligan zilarrezko domina lortuta ere erakutsi zuenez.

Gasteiztarrak izan ziren Euskadiko ordezkari bakarrak Estatuko norgehia-
goka horretan. Taldeak buru izan zituen Bianca Vazquez eta Leire Maza
(bigarren eta hirugarren, banakako sailkapenean), eta haien lagun izan
zituen Amara Garcia, Mara Alonso, Maider Lafuente, Arianne Vadillo eta

Travesia del embalse Ullibarri-Gamboa

Tras el éxito organizativo de las ediciones anteriores, el CN Judizmen-
di, en colaboracion con el Club Nautico Vitoria, esta organizando la IV
Travesia embalse Ullibarri-Gamboa. La mafiana del domingo 21/Jul
las aguas del embalse volveran a recibir a mas de 300 nadadoras/es
que completaran los 750 metros del recorrido infantil, esta misma dis-

0 ClubNatacionJudizmendi

© ecNuudizmend

@ cnjudizmendi

oS B eSan M

Intza Pagaldai. Txapeldunorde izatea lorpen historikoa izan da Arabako
eta Euskadiko emakumezkoen gimnastika artistikoan. Izan ere, erre-
gulartasuna saritzen duen lehiaketa bat da, hiru fasetan eta finalean
jokatua, Estatuko gimnastikan erreferente diren taldeak aurkari izanik.

Beste alde batetik, Unai Baigorrik parte hartu zuen RGC Covadonga
Trofeoan. Asturiasko proba horrek Gimnastikako Espainiako
Federazioaren kontrol teknikotzat balio izan du, datozen nazioarteko
lehiaketetan Estatuko taldeek izango dituzten kideak zehazte aldera.
Baigorrik berriz ere erakutsi zuen gimnastikan izaten ari den bilakaera
ona, eta pixkanaka Estatuko taldeko ateak irekitzen ari zaizkio.

Gainerako jardueren artean, nabarmentzekoa da Palma Mallorcakoko
errendimendu altuko zentroan egindako kontzentrazioa, San
Prudentzioren jaia aprobetxatuz. Entrenamenduak areagotuz,
ederki prestatu zuten hilabete hauetako lehiaketa-aldia, uztailean
Espainiako Txapelketarekin amaituko dena. Aurretik, maiatza osatu
genuen Irufieko Amaia norgehiagokaz, R.G.C. Covadonga Trofeoaz
eta Euskadiko Txapelketaz. Eta ekainean, Flip Flap Torneoak eta
Arabatxoren, Covadongaren eta Burgosen arteko txapelketak
prestaketa itxiko dute. Ekainaren erdialdean ere, klubaren ikasturtea
amaitzeko jaiak 2018/2019 denboraldia itxiko du, klubeko ekintza
guztietan parte hartu duten 200 gimnasten eskutik. Jaiaren ondoren,
Udako Campusean gimnastika jardunaz gozatzeko unea iritsiko da.

GIMHASLA
L

Club Arabatxo Gimnasia
info@clubarabatxo.es
clubarabatxo.es

© @CubArabato

© Clubarababo

tancia también para la categoria de natacion adaptada y nadadoras/
es populares, y los 2.500 metros de la version federada.
iTe esperamos! Anima zaitez!

Inscripciones en https://cnjudizmendi.com/tp18/

Club Natacion Judizmendi
LaJ de 17.30a 19.30 h
Cerrado del 25/Jul al 25/Ago
945 130 223
club@cnjudizmendi.com
chjudizmendi.com




CLUB INDARRA HALTEROFILIA VITAL

Buenos resultados en todos los campeonatos

El pasado 23/Mar celebramos en el CC Sansomendi el Campeonato de
Euskadi Junior. En chicos la victoria fue para Alvaro Jiménez seguido de
Mikel Larra, ambos del Indarra. La tercera posicion fue para el vizcaino
Bruno Soto. En chicas la guipuzcoana Ainabel Davila se hizo con la primera
plaza sequida de Ana B. Marcos y Lucia Garcia del Indarra. Araba/Alava se
hizo con la general en ambas clasificaciones. Destacaron las actuaciones
de Alvaro Jiménez, Mikel Larra y Koldo Galiano mejorando sus plusmarcas
personales y consiguiendo minima para el Campeonato de Espafa junior a
disputar en Madrid a finales de abril.

El 6/Abr en Zizurkil (Gipuzkoa) disputamos el Campeonato de Euskadi Se-
nior, y nuestra representante Garoa Martinez se subi6 a lo mas alto del
podio con la mejor marca del campeonato de todas las categorias. En
chicos Ifigo da Silva, del Indarra, se dejo ver con la tercera posicion de la
clasificacion final en todas las categorias.

El 13/Abr nos desplazamos a Valencia para el Campeonato de Espafia
Master, y nuestros representantes Martin Rodriguez, Ricardo Espinosa,
Josué Farfan y Juan Antonio Curiel consiguieron la medalla de oro en sus
respectivas categorfas y trece records de Espafia. Martin en el grupo M70
y 81 kg de peso corporal revalidd su titulo de 2018; Ricardo Espinosa se
hizo con el titulo M70 y 67 kg de peso corporal; Josué Farfan M50 oro en

TENNIS EDUCATION GROUP

Comienzan las competiciones y el tenis para adultos

Varios meses después del inicio de la escuela de tenis en TEG ya vemos la
progresion de nuestras/os alumnas/os en todas las categorias, tanto que
en los campeonatos de Araba/Alava ya hemos obtenidos buenos resultados
de nuestras/os representantes. En categoria alevin Miguel Yrazu y Eneritz
Garcia se proclamaron sub-
campeones en el torneo dis-
putado en La Pefia Vitoriana.
En absoluta, Fernando Gz.
Segura y Ainhoa Castillo tam-
bién consiguieron el segundo
puesto.

Durante el pasado trimestre también se disputaron los torneos escolares
en Mendizorrotza y La Pefia. Nuestro jugador infantil Miguel Elvira se llevo
una de las pruebas en categoria infantil, evidenciando que el trabajo en las
pistas del Estadio va dando sus frutos. También tuvo lugar en el Estadio el
segundo Clinic para personas adultas, esta vez sobre el juego de dobles,
que fue impartido por lvan Rodrigo y contd con la asistencia de numerosas/
os aficionadas/os. Con las clases de adultas/os en marcha desde el segun-
do trimestre, estamos ya preparando la escuela de tenis para la temporada
2019/20. Para la Temporada 2019/20 la renovacion de las/os cursillistas
actuales empezard en junio y la preinscripcion de nuevas/os hasta el 8/Sep
en info@tegvitoria.com.

Tennis Education Group
T G 639667331
Tennis Education Group |nfO@tengtOHa.COm
Vitoria - Gasteiz tegvitoria.com

@ tegvitoria o Tennis Education Group

55 kg, y Juan A. Curiel en M-45 y 67 kg de peso corporal. Una excelente
representacion y registros.

El 27/Abr en el PM de Vallecas lleg6 el Campeonato de Espafia Junior. Kol-
do Galiano, Alvaro Jiménez y Mikel Larra consiguieron subir al podio en seis
ocasiones. Por ultimo, el 4/May disputamos en el CC Sansomendi la final
del Trofeo San Prudencio 2019 con una interesante competicion en la que
Araba/Alava se hizo con el trofeo tras una destacada actuacion de Koldo
Galiano. El padium masculino lo completaron Juan Montafio y Christopher
Rufft. También destacaron nuestros halteras Jordan Santos, Arkaitz Vuelta
y Mikel Alonso, que mejoraron todos sus registros personales.

Club Indarra Vital

ZIDORRA PILOTA TALDEA

Entre torneos de pelota anda el juego

Este verano el Zidorra PT se va a ver inmerso en varios campeonatos y partidos
de élite, siempre con el campus de pelota de fondo. El 15/Jun organizaremos
en Elburgo una matinal llena de partidos de las/os jugadoras/es de la escuela.
El partido estrella sera el que disputen dos ex-profesionales de la pelota mano
y dos de las mejores chicas de la pelota a mano del momento, que jugaran
mezcladas/os para dar un gran espectaculo.

Todos los sabados de junio, por las tardes, tendra lugar en el trinquete del
Estadio el campeonato de primera y de segunda categoria de paleta argentina,
siendo las finales el 7/Jul. Ese dia aprovecharemos para disfrutar de un nuevo
partido de ex-profesionales de pelota mano.

Ademas, durante julio organizaremos los campeonatos de frontenis, tanto de
parejas como individual. Si eres mayor de mayor de 14 afios, animate a par-
ticipar. Los partidos seran de LaV por la tarde.

Por dltimo, del 1 al 5/Jul volvera el campus de
pelota vasca del Zidorra PT para aprender a ju-
gar a todas las especialidades (paleta argentina,
mano, cesta punta y paleta goma). Estara dirigi-
do a nifias y nifios de entre 7 y 12 afos, y tendra
un horario de 9 a 13.30h en el trinquete con al-
muerzo saludable incluido. Apuntate a aprender
nuestro deporte.

Zidorra Pilota Taldea
657705983
zidorra@zidorra.com
zidorra.com
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“Nadar te permite
desconectar de

todo, estar solo
contigo mismao”

El joven vitoriano de 16 anos miembro del CN Judimendi dio el salto a
la natacién hace seis temporadas casi de rebote. Habitual del triation,
las dificultades para practicar esta disciplina durante el invierno le lle-
varon a decantarse por la piscina. El pasado mes de marzo consiguié
clasificarse para la final B en los Campeonatos de Espana celebrados
en Gijon, y ahora espera animado poder completar una actuacioén al
menos a ese hivel en la préxima cita de Barcelona en julio.

¢ Como fueron tus inicios en la natacion?

De pequeno hice varios cursillos aqui en el
Estadio y la verdad es que no me gustaba
mucho, preferia nadar en el mar y terminé op-
tando por el triatlon. Pero al final, por un lado
porque me di cuenta de que si queria ser un
buen triatleta tenia que nadar répido y me lo
empecé a tomar en serio, y por otro por lo
dificil que es entrenar fuera de la piscina en
invierno, lo que parecia que no me iba a gustar
me acab6 enganchando. Este es mi sexto afio
nadando y el cuarto compitiendo.



Judimendi Igeriketa Klubeko 16 urteko
gazte gasteiztarrak duela sei denboraldi
ekin zion igeriketari, ia-ia halabeharrez.
Triatloian aritu ohi zen, baina diziplina
horretan neguan aritzeko zailtasunek
zuten. Joan den

igerilekura  erakarri
martxoan Gijonen jokatutako Espainiako
txapelketetan, B finalerako sailkatzea lortu
zuen; eta orain, uztaileko Bartzelonako
ekitaldian gutxienez maila berean jarduteko
asmoz dabil, itxaropentsu.

¢En qué estilo te encuentras mas
céomodo?

Es curioso. De pequefio no sabia nadar a crol
y, sin embargo, me defendia mucho mejor con
la patada de braza. Desde entonces, creo que
la braza es lo mio.

En tercero de Educacién Secundaria no des-
cuidas tus estudios, ¢cémo lo compaginas
con unos entrenamientos tan exigentes?
Creo que si te organizas bien hay tiempo para
todo. Aunqgue es cierto que entrenamos mu-
chas horas, seis dias a la semana dos horas y
media al dia, los horarios de entrenamiento, en
el fondo, ayudan. Siempre venimos a primera
0 a Ultima hora de la tarde, casi a la noche, asi
que de esta manera puedes estudiar sin pro-
blemas antes o después de entrenar.

¢Qué cualidades crees que son nece-
sarias para ser un/a buen/a nadador/a?
Diria que el cuerpo tiene su importancia, pero
sin duda creo que la cabeza es fundamental.
Es necesario ser consciente de los objetivos
para los que estas entrenando y, sobre todo,
estar ahi porque te gusta. Si no es asi, seguir
es complicado.

Y al mirar al futuro, ¢{qué retos
deportivos te marcas?

Busco seguir mejorando las marcas que he
conseguido hasta ahora vy, claro esta, inten-
tar estar en las finales. En julio en Barcelona
tenemos el proximo campeonato y me gus-
tarfa, por lo menos, repetir los resultados que
hice en marzo en Gijon. Mi reto es conseguir
dia a dia estar un poco mas arriba, pero con
estar donde estoy ahora me conformo.

¢Qué te ha aportado la natacion?

Sobre todo la constancia y aprender a sa-
ber trabajar. Creo que mentalmente me ha
ayudado a tener la cabeza mejor amue-
blada. Algun dia que no va muy bien, por

ejemplo, durante esas dos horas me olvi-
do de todos los problemas. Los entrena-
mientos me sirven para desconectar de
todo lo deméas cuando lo necesito. Son
como una valvula de escape.

¢Lo recomendarias a quienes tienen
que decantarse por un deporte u otro?

Cualquier deporte que practiques porque
quieres y estas a gusto esta bien, pero di-
rla que la natacion aporta cosas que otros
deportes quizas no lo hacen tanto. Na-
dando estas tu solo y ese tiempo muchas
veces sirve, como decia, para desconec-
tar, para estar contigo mismo.

Hay algin momento que recuerdes
especialmente?

Creo que el mejor momento fue hace
tres aflos, mas o menos, en la piscina de
Santurtzi. Hicimos la minima nacional del
relevo que nos daba a cuatro comparie-
ros la oportunidad de ir al Campeonato de
Espana.

¢Como ves el nivel de la natacién en
Araba/Alava?

En estos momentos quiza no estemos al
nivel de Catalunya, que esta en lo mas
alto, pero no diria que hay mal nivel en ab-
soluto. En Araba/Alava se han conseguido
medallas, muchas mejores marcas, creo
que no nos podemos quejar. Ahora, por
ejemplo, tenemos un buen equipo para el
relevo y ademas los chavales que vienen
por detras, con un afio menos, estan ha-
ciéndolo muy bien. Sin ir mas lejos, tene-
mos posibilidades de entrar otra vez en la
prueba de relevos en el proximo Campeo-
nato de Espafa y, como digo, incluso con
un compariero de un afo menos. Es un
buen reto.

Como abonado asiduo al Estadio, ¢qué
instalaciones utilizas mas?

Ademas de la piscina y el gimnasio para
entrenar, como es obvio, paso bastante
tiempo en el aula de estudio y el club juve-
nil. Procuro aprovechar los ratos de antes y
después de los entrenamientos para estu-
diar o hacer los deberes.

Puedes ver la entrevista
a Xabier en
fundacionestadio.com

©® Un lugar de Vitoria-Gasteiz:
El bosque de Armentia

©® Playa o montaha:
Montaria

® Un libro:
‘Mi mundo’, de Peter Sagan

© Una pelicula:
‘Avatar’, de James Cameron

©® Un/a deportista al que admiras:
El bracista inglés Adam Peaty

©® Un deporte como espectador:
Ciclismo

© Tu mayor virtud:
Cabezoneria

© Redes sociales:
Utilizo Instagram

® @xasi_
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PERIODISMO SEXISTA:
NO PUEDO SER LO QUE
NO PUEDO VER

“Y hasta se ha echado novio”. Esta frase, por desgracia todavia
hoy tan comun, refleja la mayor parte de los males existentes en
la concepcion del rol de la mujer de nuestro tiempo. De su papel
de ‘ama de casa’ a ‘superwoman’, la mujer tiene la capacidad
de cuidar de los deméas, hacer las ‘obligaciones domésticas’
y también trabajar. Es decir, lo tiene que abarcar todo. O casi
todo. Siempre puede existir una ‘ayuda’ de la pareja que aligere
el peso de la vida.

Si explicamos que esta frase es un titular del diario El Mundo
en una entrevista a la campeona mundial y olimpica de badmin-
ton, Carolina Marin, nos daremos cuenta de la falta de respeto y
consideracion mediatica por la labor
de la mujer en el entorno profesional
deportivo. La mujer puede practicar
deporte, puede incluso ser excelen-
te en lo que realiza, pero no deja de
ser ‘mujer’.

Es indudable que la cobertura me-
diatica no trata justamente la activi-
dad deportiva femenina, ya que su
presencia tanto en prensa, radio,
television e Internet es inexistente.
Menos de un 5% de las noticias
deportivas tienen a una deportista
protagonista y, de ese numero, casi
la mitad retratan a figuras que acom-
pafan a una estrella masculina.

Si hablamos del tratamiento de la informacion, la situaciéon no
mejora. Un gran nimero de imagenes que se utilizan en la cober-
tura informativa se centran en aspectos fisicos, o directamente
sexualizan a las deportistas. Por otro lado, en otras ocasiones
los éxitos quedan rebajados en su importancia por ‘ideas este-
reotipadas’ sobre el rol de la mujer (es habitual encontrarse con
una ‘reina’ que domina el juego, una ‘cenicienta’ que cumple su
suefio en un cuento de hadas deportivo, o bien una ‘cara bonita’
que se ‘rompe’ la cara por su suefio), o solo son comprendidos
con la ayuda de una pareja masculina (no digamos si la pareja
también es deportista).

¢ Te interesa este tema? Puedes ver el video resu-
men o integro de la sesion del Aula Estadlio Aretoa
del 9/May a cargo de Joseba Bonaut, Olga Jiménez
y Livia Lépez en fundacionestadio.com

Emakumeak beste ‘betebehar’ batzuetara makurtu gabe kirola egiteko
gai izan behar du. Kirola lanbide izateko aukera izan behar du, bide
‘praktikoagoa’ (ikasketak, lana, etab.) aukeratu behar izan gabe.
Merkataritza markek emakumeen aldeko apustua hazkunde balio
segurua dela ikusi behar dute. Eta organizazioek kontuan hartu behar
dute amatasuna aberasteko beste prozesu bat dela, eta ez arazo bat.

¢, Cémo solucionar este grave problema? El deporte, y por ex-
tensién la comunicacion deportiva, tiene que ser un motor que
genere ilusion, imagenes positivas, retos y metas que nos ayu-
den a superarnos, y admiracion por la labor de unos ‘héroes’ o
‘heroinas’ que nos hacen sofiar con lo imposible.

No se puede proporcionar ni una solucidén magica (como en
los cuentos), ni mucho menos sencilla. Pero tal vez se pueda
ir al origen de la cuestion: la mujer deportista tiene que ser
primero mujer. La dimensiéon deportiva tiene que estar, y esta
integrada en su condicion de mujer. Y los medios de comu-
nicacion tienen que ser responsables
de explicar sus logros no como si fue-
ran ficciones, estereotipadas y aleja-
das de la realidad, sino como verda-
deros logros de superacion humana,
de ‘verdadera’ muijer.

Necesitamos ir a la raiz del problema.
La mujer tiene que tener la capacidad
de practicar deporte sin doblegarse
a otras ‘obligaciones’, debe poder
desarrollar una carrera profesional
deportiva sin tener que optar por una
via mas ‘practica’ (los estudios, el
trabajo, etc.), las marcas comerciales
deben observar que la apuesta por
la mujer es un valor seguro de creci-
miento, y las organizaciones tienen que tener en cuenta que la
maternidad es un proceso mas de
enriguecimiento y no un problema.

En definitiva, tenemos que darnos
cuenta de lo que supone realmen-
te ser mujer. Ese es el cambio
necesario, y el deporte tiene que
ser clave en este proceso. Solo en
ese momento podremos ver |0 que
realmente somos.

e

Dr. Joseba Bonaut
U San Jorge



Diseno
Tablas de surf
(o skate)

de Boom-Art

El estudio de arte francés Boom-Art, junto
con UWL Surfboards, ha llevado el arte a las
tablas de surf. En ellas han replicado diver-
sas obras de arte clasicas, especialmente
pinturas. De edicion limitada, han creado 43
tablas diferentes con pinturas de distintas
épocas, principalmente obras de los siglos
XVII'y XIX'y de autores como Francgois Bou-
cher, El Bosco vy
Abraham Mignon.
Y sirven tanto
para surfear las
olas, como para
que coleccionis-
tas las cuelguen
para su contem-
placién. Sus pre-
cios oscilan entre
1.800y 5.600 €.

Documental
‘Diego Maradona’
de Asif Kapadia

‘Diego Maradona’ narra la tumultuosa vida del
hombre considerado por muchos como el me-
jor futbolista de todos los tiempos. Maradona
se uni6 al equipo italiano del Népoles en julio
de 1984, un fichaje que en su dia supuso un
récord y, contra todo prondstico, llevé al equipo
a su primer titulo de liga. Venerado vy criticado
casi a partes iguales, su gol contra Inglaterra en
los cuartos de final de la Copa Mundial de 1986
que recibié el nombre de ‘Mano de Dios’ causd
indignacion. Pero nadie pudo debatir sobre la
legitimidad y la brillantez de su segunda mitad,
que sell6 el destino de Inglaterra. Argentina fi-
nalmente gand la
Copa, derrotando
a Alemania Occi-
dental 3-2 en la
final. Esta dirigido
por el britanico
Asif Kapadia, au-
tor tambien de
‘Amy’, que obtuvo
el Oscar al mejor
largometraje docu-
mental, y ‘Senna’,
sobre la vida del
malogrado piloto.
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Cine
‘Les Crevettes s{ﬁ%_,
Pailletées’ Y/

de Cedri de Galloy
Maxime Govare

Después de hacer comentarios homofobos,
Mathias Le Goff, subcampedn mundial de
natacién, es condenado a entrenar a ‘Les
Crevettes Paillettées’, un equipo gay de wa-
terpolo mas motivado por la fiesta que por
competir. El equipo vigjara a Croacia para
participar en los Gay Games, la reunién de
deportes homosexual mas grande del mun-
do. El vigje serd una oportunidad para que
Mathias descubra otra perspectiva que le
conmueva y le permita revisar sus priorida-
des en la vida.

-

Telesailak
Home Grown
Motlys ekoiztetxearena

Home Grown futbol garaikideari buruzko drama
bat da, Norvegiako estadio pintoreskoenean
sexismoa, guraso ezkongaiak eta laneko etsai-
tasuna batzen dituena. Helenaren istorioak kon-
tatzen ditu. Gizonezko talde batean Norvegiako
lehen mailako lehen entrenatzaile emakumea da,
eta bere bidean oztopoak aurkitzen ditu, entre-
natzailetzat ez ezik, uhartetar erako komunitate
batera etorri berria den ama ezkongai eta futbo-
laren fanatikotzat ere. Bidaia bat, gizonek beste

inork egoteko baimena ez duen mundu batera.

Literatura
‘A boy in the water’

de Tom Gregory

En 1988, cuando apenas tenia
11 afios de edad, Tom Gregory
se convirtid en la persona méas joven en cruzar na-
dando el Canal de la Mancha. Le llevé poco me-
nos de 12 horas completar las 32 millas alimen-
tado a través de tubos
con sopa de tomate y
una galleta de chocola-
te lanzada al mar por su
entrenador, John Bullet.
Gregory establecio un
récord que nunca se
rompera porque él fue
el Ultimo joven nadador
en conquistar el Canal.
Poco después, la Aso-
ciacion de Natacion
del Canal establecid
una edad minima de
16 anos. En el libro re-
cuerda su agonizante
natacion y a su excéntrico y carismatico entrena-
dor, capaz de sesiones agotadoras en la piscina,
campamentos de natacién en aguas abiertas y
desafios que harfan temer a

cualquier persona adulta.

ABOY IN
THE WATER

Musica
Big Band Basket Beat
Barcelona

de la Associacid Basket Beat

La Big Band Basket Beat Barcelona (BBBBB) es
una orquesta que tiene como motor el ritmo y la
sonoridad que generan las pelotas de balonces-
to combinadas con otros instrumentos. Fusiona
las trayectorias de jovenes que han desarrollado
procesos de crecimiento personal a través de la
metodologia Basket Beat con musicos de dife-
rentes tradiciones. Cuentan con varios especta-
culos llenos de energia, creatividad y espontanei-
dad. ‘Basket Beat: un nosotros antes de que un
yo' narra el encuentro entre personas diversas y
sus inquietudes para homenajear la tarea socio-
educativa que la Asociacion Basket Beat realiza
cada dia en institutos, centros penitenciarios o
plazas publicas. ‘Tocando las pelotas’ es un con-
cierto energético y desenfadado cercano al rock
y la cultura urbana, y ‘Botes por el cambio’ es
un montaje de pequefio formato en el que lleva
a escena los temas mas clasicos de la orquesta.

RIGRAND
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Seguro

de Coche
Kutxabank

Ventajas permanentes
para ti.

bajamos
el precio
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